DARBUOTOJUY SAUGOS IR
SVEIKATOS INSTRUKTAVIMAS

GAISRINES SAUGOS
INSTRUKTAVIMAS




Kiekvieno darbuotojo pareiga yra:

> vykdyti jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy

reikalavimus;
» rupintis savo ir kity darbuotojy sauga ir sveikata;
» vadovaujantis savo ziniomis atliekant pavestg darbag;
» vadovautis tiesioginio vadovo, darbdaviui atstovaujan€io asmen
nurodymais;
nustatyta tvarka pasitikrinti sveikatg;
dirbti dorai ir sgziningai;
laikytis darbo drausmeés;
laiku ir tiksliai atlikti pavestus darbus;
tausoti darbo inventoriy;

rdpintis savo ir kity darbuotojy sauga ir sveikata;
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tinkamai naudoti iSduotus darbo jrankius, asmenines apsaugos




DARBUOTOJU INSTRUKTAVIMAS
Darbuotojy saugos ir sveikatos klausim

Instruktavimas — darbuotojo informavimas apie profesineg rizikg jm

darbo vietoje, apie jmonéje galiojanCiy darbuotojy saugos ir sveikat
norminiy teisés akty reikalavimus ir iSaiskinimas saugiy veikimo bud

privalomy jam atliekant pavestus darbus.
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Darbuotojy saugos ir sveikatos

Instruktavimai

» Jvadinis

instruktavimas yra atliekamas tik vieng
kartg per visg darbo laikg dirbamoje
jmonéje.

» pirminis darbo vietc
|ISklausomas pries jsidarbina
Pirminis instruktavimas yra pr
nuolatiniams darbuotojams,
dirbantiems bei komandiruot
jmone dirbti

» periodinis darbo vietoje;

Dazniausiai atliekamas ne reciau kaip kas 12 meén. ligesnj laikg gali n
jmonés vadovas. Sis terminas turi bati nurodytas darbuotojy instrukt
darby saugos ir sveikatos instruktavimy tvarkoje.




Papildomas instruktavimas darbo vi
atliekamas

atsiradus naujiems darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantie
darbuotojy saugai ir sveikatai,

perkeélus darbuotojg j kitg darba,

pakeitus darbo vieta,

pakeitus technologinj procesa,

pakeitus darbo organizavima,

pradedant naudoti naujas pavojingas medziagas,

jvykus nelaimingam atsitikimui,

darbuotojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy dienu.
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DARBO SAUGOS ZENK




DARBUOTOJU SAUGOS |
SVEIKATOS ZENKLAI

Saugos ir (arba) sveikatos apsaugos Zenklai -
teikiantys informacijg arba nurodymus vaizdiniu
spalva, SvieCianCiu zenklu, garso signalu,
pranesimu, ranky zenklais apie konkrety objekts,
situacijg, saugos ir sveikatos apsaugos reikalavimus\




Zenkly radys (1):

|. Draudziamasis zenklas

Draudziamieji zenklai zymimi raudona spalva ir yra apskritimo f

@ Pasaliniams jeiti draudziama

@ Draudziama naudoti ugnj, atvirg Sviesos Saltinj

@ Draudziama liesti veikianCius jrenginius




Zenkly radys (2):

|]spéjamieji zenklai zymimi spalva ir yra trikampio for

A Démesio vaizdo kameros

Atsargiai, pavojus uzklitti
& Atsargiai, karsti pavirsiai

Atsargiai, gresiantis bendro pobidzio
pavojus




Zenkly radys (2):

lll. |pareigojamasis zenklas

Jpareigojantys zenklai zymimi mélyna spalva ir yra skritulio form

. Batina naudoti respiratoriy
. Dirbti su salmu
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Batini apsauginiai akiniai

Bltinos apsauginés ausinés

Gtinos apsauginés pirstinés




Zenkly radys (3):

IV. Informacinis zenklas
Informaciniai zenklai zymimi zalia, mélyna, raudona spalva. Jie y

staCiakampio ir kvadrato formos.
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SVEIKATOS TIKRINIM




PRIVALOMOJO SVEIKATOS PATIKR
TIKSLAS

Jvertinti, ar asmenys gali dirbti konkrety darbg
konkreCiomis darbo sglygomis;

JApsaugoti darbuotojy sveikatg nuo profesinés rizikos
veiksniy poveikio;

JJvertinti, taikytinas profesinés rizikos $alinimo ir
mazinimo priemones;




Sveikatos tikrinimo eiga

Darbuotojy pareiga jmonéje nustatyta tvarka pasitikrinti
sveikatg;

JPrivalomi sveikatos patikrinami atliekami darbo metu;

JPeriodiniy sveikatos tikrinimy iSlaidos apmokamos i3
darbdavio lésuy;

JVidutinj darbo uzmokestj moka darbdavys, kurio metu
darbuotojas tikrinasi sveikata;

Darbdavys tvirtina darbuotojy, kuriems privaloma
pasitikrinti sveikatg, sgrasa;

(Darbuotojai, atsisake nustatytu laiku pasitikrinti
sveikatg, gali bati nusalinami nuo darbo, nemokant darbo
uzmokescio.




Rizika

Rizika - tai darbuotojo ir pavojaus susitikima

vy
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Pavojingas darbas - tai darbas
pasizymintis didele profesine rizi
kuriai esant traumos ar kitokiy

darbuotojo sveikatos pakenkimo ti
dél kenksmingo ar pavojingo darbo
aplinkos veiksnio poveikio, yra dide




Pavojai ar rizika, kurie egzistuoja m

~Su kuriais gall SUS|durt| darbuotojas:
i i Prevencinés priemonés

Nepakankamas <igoer - Didéja akiy nuovargis, regos Jeigu bendras apsvietimas yra
vietos apsSvietimas susilpnéjimas, mazéja darbuotojo = mazesnis uz reikalaujama,
pastabumas. Galimos darbo klaidos, butina didinti Sviestuvy kiekj ar
kurios gali buti susijusios su jvairaus papildomai naudoti kilnojamus
masto incidentais, avarijomis, Sviestuvus

nelaimingais atsitikimais

Netinkamas Jvairaus sunkumo umiy sveikatos Jvertinus mikroklimata, naudoti
mikroklimatas sutrikdymy ar profesiniy ligy rizika tinkamus darbui siomis salygomis
(temperatira, drabuzius, avalyne
drégmeé, ventiliacija ir

Elektromagnetiniai Gali skaudeti galva, greiciau Tinkamai jrengti darbo vieta.
laukai pavargstama, jauciamas silpnumas. Naudoti jrenginius, kuriy
Pazeidziama nervy sistema, pakyla elektromagnetiniy lauky
temperatura, sutrinka kraujotaka spinduliavimas yra mazesnis.




Galimi jvairaus sunkumo klausos ir Vengti buvimo padidéjusio triukSmo

vestibiuliarinio aparato sutrikimai. zonoje, jei to padaryti nejmanoma,
TriukSmas sukelia negriztama klausos apsaugai nuo triuksmo naudoti
susilpnéjima ar net klausos netekimg ir  ausines, ausy kistukus, kitas nustatyta
profesines ligas. Mazina darbinguma tvarka naudojamas apsaugos

priemones arba trumpinti triukSmo
veikimo laikg

Jvairaus sunkumo umiy sveikatos Jvertinus meteorologines salygas,

sutrikdymy ar profesiniy ligy rizika naudoti tinkamus darbui Siomis
salygomis drabuzius, avalyne, esant
audrai, perkinijai, plikSalai darbus
nutraukti. Apsisaugojimui nuo Sio
veiksnio batina tinkamai organizuoti
darbo rezima-taikyti specialias

pertraukas
Neigiamas poveikis visam organizmui, Kaitalioti darbg su vibruojanciais ir
nuovargis. Ypac pasireiskianciais nevibruojandiais jrenginiais. Nuolat

raumeny, kauly struktidros, neurologiniais tikrinti ar gerai iSbalansuotos

ir kraujagysliy pakenkimais. Gali sukelti  judancios jrenginio dalys, naudoti

profesines vibracines ligas asmenines apsaugines priemones.
Pries pradedant dirbti su rankas
veikianciais vibruojancias jrankiais
(jtaisais) atlikti ranky apsilimo
pratimus. Naudoti asmenines apsaugos
priemones, mazinancias vibracija
(pirstines, avalyne, keliy apsaugos
priemones). Pertraukeéliy metu
masazuoti ranky pirstus.



Visa Zmogaus kiing
veikianti vibracija

Neigiamas poveikis visam
organizmui, nuovargis. Ypac
pasireiskianciais raumeny, kauly
strukturos, neurologiniais ir
kraujagysliy pakenkimais. Gali
sukelti profesines vibracines ligas

Jei negalima pasalinti vibracijos
saltinio ar sumazinti jos dydj,
dirbant su vibruojanciais
jrenginiais daryti pertraukas,
kuriy metu pasivaikscioti,
pamankstinti rankas ir kojas.
Naudoti asmenines apsaugos
priemones.

Cheminiai veiksniai:

Dulkés (organinés ir
neorganinés kilmés),
alergiskai veikiancios
visg organizma
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Cheminiai veiksniai:

Dazy, skiedikliy, Galimi jvairaus sunkumo
plovikliy garai kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,

galintys jtakoti Umius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo

reakcijas

Garai, aerozoliai Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,
galintys jtakoti Umius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo

reakcijas

Apsaugai nuo cheminiy
medziagy, gary naudoti
respiratorius, uzdaro tipo
akinius, tinkamus tokiam darbui
drabuzius, avalyne, kitas
asmenines bei kolektyvines
apsaugos priemones

Jrengti vietinj nusiurbima,
pritekamaja ir istraukiamaja
ventiliacija. Naudoti kvépavimo
apsaugos priemones




Fiziniai veiksniai:

Elektros srovés Jvairaus sunkumo traumy (net Laikytis elektrosaugos
poveikis, esant mirtiny), sveikatos sutrikdymy reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingai rizika netvarkingy elektriniy jrankiy,
instaliacijai ar jrengimy, kity darbo priemoniuy.
netinkamai naudojant Nesiliesti prie neizoliuoty
elektrinius prietaisus, elektros jrangos daliy, kuriomis
jrenginius ir jrankius teka elektros srové. Remontuoti
elektros jrenginius ir prietaisus
gali tik asmuo, turintis
atitinkama elektrosaugos
darbuotojo kvalifikacija.
Naudoti kolektyvines,
asmenines apsaugos priemones
Netvarkinga darbo Paslydimas, pargriuvimas. Galimos Uztikrinti, kad darbo vietoje
vieta (slidzios, jvairaus sunkumo traumos: kauly  grindy dangos bity neslidzios,
nelygios grindy ar lGZiai, raumeny sistemos sausos, lygios, nuolat valomos.
grindinio dangos) suzalojimai Jeigu dél darbo specifikos
grindys blna slapios ir slidzios,
bitina dévéti apsaugancia nuo
paslydimo avalyne. Apsisaugoti
nuo Sio veiksnio bitina slidzius
pavirsius valyti




Netvarkingos ar
uzgriozdintos patalpos,
teritorija

UZkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos

jvairaus sunkumo traumos: kauly laziai,

raumeny sistemos suzalojimai ar net
mirtinos traumos

Nuolat palaikyti tvarka ir Svara
patalpose ir teritorijoje. Laikytis
sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui ir teritorijos
priezilrai keliamy reikalavimuy.
Praéjimai turi bati laisvi, neuzkrauti
detalémis, daiktais, iSsikySantys
vamzdynai turi bati paslépti
grindyse, laipty pakopos turi bati
lygios, lipant laikytis uZ porankiy.

Fiziniai veiksniai:

Netvarkingi jrengimai,

jrankiai, prietaisai ir kt.

Dél plaktuky, kirstuky, jvairios rusies

jrankiy, neatitinkanciy darbuotojy saugos

ir sveikatos reikalavimus panaudojimo,.
tikimybeé jsipjauti, jsidurti j astrius

daiktus, briaunas, patirti suzalojimus ar

jvairaus sunkumo traumas

Dirbti tik su tvarkingais ir reikiamos
komplektacijos jrenginiais, jrankiais ir
prietaisais, juos naudoti pagal paskirtj
ir prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy. Naudojami
jrankiai su medinémis rankenomis turi
bati lygiai apdailinti ir jtvirtinti.
Kirstukai, plaktukai, prakalai turi buti
su neismustais, neistrupéjusiais,
nesuskilusiais asmenimis,
neserpetotomis briaunomis tose
vietose, kurios imamos ranka. Dirbant
su mechaniniais jrankiais, smugiuojant
be kity asmeniniy apsaugos priemoniy
(drabuziai, pirstinés, batai) bdtina
naudoti apsauginius akinius.
Naudojant rankinius elektrinius
jrankius stebeéti, kad nesusisukty
maitinimo laidas, jo nenutraukti.




Transportuojamas Dél neteisingo krovinio uzkabinimo, Apsisaugojimui nuo Sio veiksnio,
krovinys nesilaikymo saugiy atstumy, buvimo po |bdtina teisingai uzkabinti krovinij,
keliamu kroviniu, nesavalaikio kélimo |krovinj gabenti 1m atstumu nuo

jrenginio techninio patikrinimo galimos |[sieny, stakliy, kolony. Draudziama
sunkios, tame tarpe ir mirtinos traumos |krovinj gabenti virs apacioje esanciy
Zmoniy

Krentantys daiktai Galimi jvairaus sunkumo galvos, galliniy, Daiktus, jrankius, medziagas ir kitas

kity kiino viety suzalojimai, traumos priemones darbo vietoje sudéti taip,
kad jie negaléty nukristi, nebuti
vietose, kur vyksta krovos darbai.
Darbo vietose, kur yra krentanciy
daikty rizika, dévéti salmg

el e LEe s FedE Dél aptvary nebuvimo, kopédiy Apsisaugojimui nuo nukritimo, jeigu
nepritvirtinimo, angy, suliniy néra aptvérimy ir dirbama aukstalipio
neuzdengimo dangciais ir t.t. galimi darbus, butina naudoti jranga
jvairaus sunkumo galvos, galuniy, kity apsaugancia nuo kritimo (dirzai,
kiino viety suzalojimai, traumos lynai). Lipant, dirbant leistinus darbus

nuo kopéciy, bitina jas pritvirtinti. Jy
pastatymo kampas turi buti apie 70°.
Pasilypéjimui ir darbui aukstyje
naudoti tik stabilias, tvarkingas,
patikrintas paaukstinimo priemones.
DraudZiama nuo paaukstinimo
priemoniy Sokti. Dirbant aukstyje
dévéti salma (uzsegta)




Fiziniai veiksniai:

Fiziné perkrova
(vienkartinis kélimas
moterims 10kg,
vyrams 30 kg)

Transporto
priemonés, savaeigiai
mechanizmai

Gaisro ir sprogimo
pavojus

Galimos jvairaus sunkumo traumos,

raumeny patempimai, stuburo
suzalojimai

Galimi jvairaus sunkumo (net

mirtini) galvos, galuniy, kity kiino

viety suzalojimai, traumos

Galimas nudegimo ar net zuvimo
pavojus

Nekelti vienam daikty (detaliy,
ruosiniy, jrenginiy), virsijanciy
leisting krovinio kélimo norma.
Jeigu néra galimybiy tai atlikti
dviese, butina naudotis kelimo
jrenginiais

Laikytis nustatytos transporto
priemoniy ir pésciyjy judéjimo
tvarkos. Laikytis saugaus
atstumo nuo savaeigiy
mechanizmy

Pakeisti produkta kitu maziau
pavojingu. Panaikinkite artimus
uzdegimo saltinius (kibirkstis,
cigareté, suvirinimo vieta ir
pan.). Laikykite gesintuvus
lengvai prieinamoje vietoje.
Nustatykite veiksmy plang
gaisro metu




Pernelyg sunkus arba Krovinj keliant rankomis, gali kilti
didelis, griozdiskas arba |pavojus susizaloti, ypa¢ nugara. Toks
nepatogus suimti (paimti), | krovinys gali suzeisti darbuotojus, ypac
nestabilus (arba jo turinys |susiddrus, dél savo kontdry ir (arba)

sunkiai perkeliamas) konsistencijos
krovinys

Besisukancios ar kitaip Nurodytos mechanizmy dalys gali jtraukti
judancios neuzdengtos darbo drabuzius, o su jais ranka ar kitas
palelep kAt e e o kuno dalis. Galimos jvairaus sunkumo
dalys traumos, galiiniy suzalojimai

Galimos vairavimo Galimi jvairaus sunkumo (net mirtini)
klaidos, saugaus greic¢io galvos, galuniy, kity kano viety
peile s sela g e suzalojimai, traumos

Kroviniy kélimo Galimi jvairaus sunkumo (net mirtini)
mechanizmai galvos, galuniy, kity kano viety
suzalojimai, traumos

Fiziniai veiksniai:

Krovinius kelti tokioje padétyje,
kurioje krovinys nebuty laikomas
arba juo manipuliuojama per
atstuma nuo liemens, arba liemenj
lenkiant ar sukant. Stengtis naudoti
kélimo jrenginius

Neliesti rankomis besisukanciy ar
kitaip judanciy dirbancio jrenginio
daliy, kuriy negalima uzdengti
apsaugomis, skydais. Nedévéti darbo
drabuziy palaidais skvernais,
atsegtomis rankovémis, nenesioti
rais¢iy, grandinéliy

Laikytis nustatytos transporto
priemoniy ir pésciyjy saugaus eismo
judéjimo tvarkos

Laikytis kroviniy kélimo priemoniy ir
pagalbiniy kélimo reikmeny
naudojimosi instrukcijy. Reguliariai
tikrinti jy bikle. Dirbti su Siais
jrenginiais gali tik asmenys, turintys
atitinkama pazyméjima. Tinkamai
ipakuoti keliamus krovinius




Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai
Nepatogi, priverstiné
darbo poza

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Démesio jtampa

Galimi skeleto sistemos ir raumeny
pazeidimai

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Dél netinkamo darbo organizavimo

galimos problemos tarp kolegy, konfliktai

tarp darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa padidina
jautruma ir jtakoja klaidy atsiradima.

Galimi jvairaus sunkumo galvos, galuniy,

kity kino viety suzalojimai, traumos

Galimos jvairaus sunkumo traumos

Tinkamai parinkti darbo aukstj ir
darbo priemoniy isdéstyma, taip pat
sudaryti galimybe keisti darbo poza

Aptarti su darbuotojais uzduociy
planavima ir paskirstyma. Apsvarstyti
darbo proceso eiga. Darbuotojus
motyvuoti, sukurti jy atsakomybés
samprata. Problemas spresti
atskiruose pokalbiuose. Sukurti
tiesiogine ir aiskig informacijos
sistema, kuri padéty isvengti klaidy.
Patikrinti organizavima, sukurti
tiesiogine ir aiskig informacijos
sistema. Pritaikyti pertrauky sistema.
Darbams atlikti parinkti tinkamus
darbuotojus, kurie atitinka keliamus
kvalifikacinius reikalavimus

Daryti pertraukas, pavaikscioti,
padaryti akiy manksta, jei yra
galimybé pakeisti darba, kuris
reikalauja mazesnés jtampos



Paslydimal ir pargriuvimail - tai dazn
netvarkingy darbo viety, aplaistyty ar aplizusiy gri
besidraikanciy laidy pasitaikancCios nelaimingy atsiti

priezastys.




Netvarkinga elektros instaliacija -
netvarkingai ismeétyti elektros laidai, nesaug

elektros jtampa.



Keliu judancios masinos ir péstiej
galimos avarijos



Apsaugoti save ir kitus galite, jei:

U laikysiteés darbo drausmes;
[ bisite atids aplinkoje;
(] darbo inventoriy naudosite pagal jy paskirtj;

U laikysités keliy eismo taisykliy;

(] atkreipsite démes;j j saugos ir sveikatos Zenklus aplinkoje;
[ tinkamai naudosite kolektyvines ir asmenines apsaugos priemones;

Wimsités priemoniy pagal galimybes bei turimas Zinias pa3alinti prieZastis,
galinCias sukelti traumas, dmius apsinuodijimus, avarijas, apie tai informuoti
tiesioginj vadovg ir darbdavj;

[ laiku informuosite atsakingus asmenis apie darbo metu gautas traumas bei
kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

[ informuosite tiesioginj vadova ir darbdavj apie pastebétag neblaivy ar
apsvaigusj nuo narkotiniy medziagy kolega;

(Draudziama dirbti paciam binant neblaiviam apsvaigusiam nuo narkotiniy
medziagy.




TRANSPORTO PRIEMO
VAIRAVIMAS




Jvykus eismo jvykiui privalote:

J nesukeldamas papildomo pavojaus, nedelsdamas sustoti, jjung
Sviesos signalizacijg, o jeigu jos néra arba ji neveikia - pastatyti
sustojimo Zenkla;

J imtis reikiamy priemoniy, kad baty suteikta pirmoji medicininé pag
nukentéjusiajam, prireikus - iSkviesti greitajg medicinine pagalba;

] apie autoavarijg pranesti policijai telefonu 112;

H pranesti tiesioginiam vadovui apie jvykj;

) pasilikti autoavarijos vietoje, imtis priemoniy, kad bty i§saugota jvykic
tokia, kokia ji buvo po nelaimingo atsitikimo, uzrasyti liudininky pav
adresus.

rde




PIRMOJI BUTINOJI PAGA




Jvykus nelaimingam atsitikimui, dél kurio nukentéjo darbuotojai, b
tiesioginj vadova, iSkviesti greitgjg medicinos pagalbg, organizuoti
sukélusiy nelaimingg atsitikima, likvidavima. Kol atvyks medicinos
svarbu sugebeéti kvalifikuotai suteikti pirmajg medicinine pagalbg
nukentéjusiajam




|. Pirmoji pagalba kraujuojant:

U pakelti suzeistg galiine;

() kraujuojandig Zaizdg uZdengti pagalvéle, padaryta i$ tvarstomosios medZiagos,
Zaizdos nelie€iant pirstais, prispausti pagalvéle prie Zaizdos, prispaustg pagalvéle ta
laikyti 4 — 5 min;

U kraujuojant i$ arterijos, reikia uzdéti pagalvéle ant sgnario linkio, srit] iki zaizdos,
suspaudziant pirstais, timpa. Stipraus kraujavimo atveju reikia skubiai iSkviesti
gydytoja.



ll. Pirmoji pagalba nudegus

(] nudegimai bina keturiy laipsniy, pradedant nuo lengvo odos paraudi
iki giliyjy audiniy apmirimo.

[ esant sunkiems nudegimams, reikia labai atsargiai perpjauti ir nuimti
nukentéjusiojo drabuzius ir avalyne. Nudegusios odos negalima liesti
rankomis ir tepti kokiais nors tepalais, vazelinu arba tirpalais. Nudegintg
pavirSiy reikia sutvarkyti taip pat, kaip ir bet kurig kitg zaizdg: uzdengti
sterilia medziaga, Svariu skuduréliu ir tik vos pritvirtinti.

(] apdegus akis elektros lanku, reikia déti ant akiy $altus boro rugsties
tirpalo kompresus.

() nusideginus stipriomis (sieros, azoto, druskos) ragstimis, tg vietg
nedelsiant reikia 10 - 15 min. plauti vandens srove. Visais nudegimo
atvejais reikia tuoj pat kreiptis j gydytoja.




[Il. Pirmoji pagalba IGzus kaului, iSnirus, susitrenkus ir patempus

(JIGZus kaului ar iSnirus galnei pagrindinis pirmosios pagalbos
uzdavinys yra skaudamai galtnei uztikrinti ramig ir patogig padé
Sito reikia laikytis ne tik skausmui pa3alinti, bet ir apsaugoti
gretimus audinius nuo kity papildomy suzalojimy, kuriy gali
atsirasti, kaului i$ vidaus pazeidus audinius. Lazimo ar iSnirimo
atveju gallne sutvirtinti jtvaru, faneros plokste, lazda, kartonu ir t.t.

L patempus rai&ius, pakrypus pédai ir kt., pirmoji pagalba tokia:
Saldymas, standus tvarstimas, ramybe.




[ll. Pirmoji pagalba uzspringus. Dalinis uzspringimas.

Jusy veiksmai:

(JStebekite uZspringusj Zmogy, nepalikite jo:

(JSkatinkite nukentéjusjjj kuo dazniau ir stipriau koséti. Kosulys — g
svetimklnio pasalinimo is kvépavimo taky bidas;

(JNetrankykite | tarpumente;
JJei tokia buklé uzsitesé, kvieskite greitgjg pagalba.

Jei uzspringo kudikis

Padék sau! Padék kitam!



lll. Pirmoji pagalba uzspringus. VisiSkas uzspringimas

Jusy veiksmai:

U Penkis kartus suduokite j tarpumente.
U Jei nukentéjusysis vis dar uZspringes, atlikite Heimlicho manevrg;

] Heimlicho manevras

Atsistoti nukentéjusiam uz nugaros, apkabinti jj per juosmenj viena ranka, palenkti jj lengvai j prie
kumS§tj, pridéti jj nykSciu nukentéjusiam prie virSutines pilvo dalies vos Zemiau Sonkauliy. Kita ran
kumS§tj nukentéjusiojo skrandzio lygmenyje, ir apkabinus, abi rankas staigiu judesiu traukti link sa
norimg Zmogy Kkilsteléti. Taip kartoti penkis kartus.

U Siuos veiksmus (1-2 punktai) atlikite pakaitomis, kol Zmogus atsprings arba praras sgmone;

L Jei nukentéjusysis neteko sgmonés, pradékite gaivinima. Prie$ darydami jpatimus, praZiodykite r
apziurékite burnos ertme. Jei joje pastebésite svetimkanj, jj atsargiai iSimkite.
HEIMLICHO MANEVRAS

eugu.mu Judesiais
spustelekite pilva




V. ISlaisvinimas nuo elektros sroves

Jusy veiksmai:

[ Prisilietus prie jtampg turinéiy sroviniy daliy daugeliu atveju prasi
savaiminis méslungiskas raumeny susitraukimas. Dél to pirstai, jei n
asmuo laiko laidg rankose, gali taip stipriai suspausti laidg, kad bus n
iSlaisvinti jo iS ranky. Jei nukentéjes asmuo tebelieCia srovines dalis, t
reikia skubiai islaisvinti jj nuo elektros sroves.

J I8jungiant jrenginj, kartu gali bati ijungtas ir elektros ap$vietimas, to
uztikrinti apsSvietima is kity Saltiniy.

(dJeigu jrenginio visai iSjungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nuk
nuo sroviniy daliy, kurias jis lieCia




V1. Dirbtinio kvépavimo atlikimas

I Nukentéjusijjj reikia paguldyti ant kieto lygaus pagrindo. Pirmajg pagalbg suteikian
atsiklaupti iS Sono. Jei suzeistas kaklas, stenkités kuo maziau judinti nukentéjusijj;.

L Atsargiai pakelkite nukentéjusio smakra. Ant kaktos uzdékite ranka, atlo3kite galva,
smiliumi uzspauskite Snerves. Kitos rankos pirStais pakelkite smakrg aukstyn. Giliai jkv
stipriai pustelékite org j burng. Pusti org reikia tol, kol pakils gaivinamojo kratiné, jei ne -
jpUstas oras | nukentéjusiojo kvépavimo takus nepateko.

LKratines Igstos paspaudimy ir jpdtimy santykis (nepriklausomai nuo gaivintojy skaiciaus
Po 30 kratinés Igstos paspaudimy daromi 2 jpatimai ir t. t. Paspaudimy greitis — maziausiai
karty per minute, bet ne daugiau kaip 120 karty per minute (daugiau kaip vienas paspaudi
sekunde); paspaudimy gylis — ne maZziau kaip 5 cm, bet ne daugiau kaip 6 cm; du jpatimai n
uztrukti ilgiau kaip 5 sekundes.




Nelaimingi atsitikimail darbe

profesinés ligos bel jy preven




Nelaimingas alsitikimas darbe — jvykis darbe, |s
darbo laiku, nustatyta tvarka istirtas ir pripazintas
atsitikimu darbe, kurio padarinys — darbuotojo trau

)
Nelaiming
atisikimai

|4
| | | |

[ | [ | [ s | [ e | |

Lengvas nelaimingas atsitikimas yra iStiriamas per 10 d.d. sudarius dvisal
komisijg: iS darbdavio atstovo ir darbuotojy atstovo.

Sunky ir mirting jvykj tiria Valstybinés darbo inspekcijos inspektoriai. Jis turi
iStiriamas per 20 d.d.




Nelaimingi atsitikimai pagal
pobudj yra dviejy rasiy

[ [are]

\

Atsitikus nelaimingam jvykiui darbe svarbiausia apie
pranesti jmonés vadovui arba paskirtam atsakinga
asmeniui arba tiesioginiam Jasy vadovul.




Incidentas Sunkus

Mirtinas

" ]




Profesinés ligos

Beveik kiekviename darbe
darbuotojal susiduria su
pavojumi susirgti profesine
liga.

Profesine liga - darbuotojo
sveikatos sutrikimas dél
kenksmingo darbo
aplinkos poveikio.

Dazniausiai pasitaik
profesinial negalavim
skirstomi atsizvelgiant
sukeliancCius veiksnius:
v dél cheminiy medzia
v dél dulkiy;

v" dél biologiniy veiksniuy;
v dél fizikiniy veiksniy;
v’ dél jtampos.




\OI

Profesinés ligos priezastys tirlamos da
valstybiniam darbo inspektoriui, darbd
darbuotojy atstovams.




Gaisriné sauga




Gaisrinés saugos instruktavi

» Instruktavimas jforminamas ,Gaisrinés

saugos instruktavimy registravimo zurnale”.

Vykdomi instruktavimai:
» |vadinis;

> Periodinis, kas 12 mén. *—
> Papildomas. > "»

AUDEKLAS

Darbuotojy mokymai gaisrinés saugos
klausimais privaloma vykdyti kas 3
metai.

KILUS GAISRUI SKAMBINTI

112



Gaisro esmeé yra lygybéje:
**Temperatura + Degios medziago
Deguonis = Gaisras**

Uzgesinti gaisrg - tai reiSkia pasalinti
viena is Siy komponenty.




GESINTUVU NAUDOJIM

Gesindami lygq pavirsiy, pradeklte nuo ar&iausiai
- esandios puses.

: Jelgu yra kell gesmtuval. naudoklte jUOS vnenu metu.




GAISRO PAVOJAI

- DUMAI
Nuodija

 LIEPSNA

Degina

- KARSTIS

Degina kvépavimo takus,
lydo sintetinius drabuzius




GAISRY PRIEZASTYS

DAZNIAUSIOS GAISRY
PRIEZASTYS |STAIGOJE:

NETVARKINGA ELEKTROS
INSTALIACIJA (JUNGIKLIAI,
KISTUKINIAI LIZDAI)

NEUZGESINTOS NUORUKOS

BE PRIEZIUROS PALIKTI MOBILIUJY
TELEFONU |KROVIKLIAI

NETVARKINGI AR ILGA LAIKA JJUNGTI
ELEKTRINIAI PRIETAISAI
(VIRDULIAI SILDYTUVAI)

NETGI SAULES SPINDULIAI,
SUSIFOKUSAVE STIKLINIUOSE
RUTULIUOSE, SKIRTUOSE
DOKUMENTAMS PRISPAUSTI

PAVOJAUS SIGNALAI,
SKELBIANTYS APIE
NETVARKINGA ELEKTROS
INSTALIACIJA:

KARSTI KISTUKINIAI LIZDAI,
PATRONAI,

DEL NEAISKIU PRIEZASCIU ISMUSAMI
ELEKTROS SAUGIKLIAI

MIRGA SVIESA

ATSIRANDA APRUKIMO, DEGIMO
ZYMES ANT AR VIRS KISTUKINIU
LIZDY, JUNGIKLIU




PRANESK APIE PASTEBETA
GAISRA

INFORMUOK APLINKINIUS !

SPAUSK RANKINIO
GAISRINIO
SIGNALIZATORIAUS
MYGTUKA'!

PRANESK APIE GAISRA
PRIEé_GAISRINEI
GELBEJIMO TARNYBAI !




PAGALBOS ISKVIETIMAS

KILUS GAISRUI SKAMBINTI
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PRANESIME TURI BUTI
NURODYTA:

KUR - TIKSLIIVYKIO VIETA
KAS - |VYKio POBUDIS
KADA -LAIKAS

Gresme Zmonems ir/ar gyvlinams,
Gresme turtui ir aplinkai;

Situacijos kaita;

Pranesusiojo duomenys (vardas,
pavarde, telefono Nr., buvimo vieta).

PAJEGOS TURI ISVYKTI PER 2
MINUTES (1+1) NUO PRANESIMO
APIE GAISRA PRADZIOS

KILUS GAISRUI SKAMBINTI
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KILUS GAISRUI SKAMBINTI

1121

KILUS GAISRUI SKAMBINTI

1121




EVAKUACIJOS PLANAS

| i

o n i o ot S b i it
< L
S \

KIEKVIENAS DARBUOTOJAS TURI BUTI
SUSIPAZINES SU EVAKUACIJOS PLANU.




EVAKUACIJOS PLANE
TURI BUTI NURODYTA:

I —— R

B |

== JL%
-
|

PAGRINDINIS
EVAKUACIJOS KELIAS
ZYMIMAS

ISTISA ZALIA LINIJA

ATSARGINIS — ZALIA
PUNKTYRINE LINIJA

LAIPTINES, LIFTAI, LIFTU HOLAI,
KABINETAI , BALKONAI,

ISORINES KOPECIOS,

-DURYS, ESANCIOS LAIPTINESE, LIFTU
HOLUOSE IR EVAKUACIJOS KELIUOSE,

*RANKINIU GAISRINIU SIGNALIZATORIU
MYGTUKAL,

*TELEFONO VIETA,
*GAISRINIAI CIAUPAI,
*GESINTUVAI,

«STACIONARIU PRIESGAISRINIU
|IRENGINIU RANKINIO PALEIDIMO
MYGTUKAI

*PLANO KABEJIMO VIETA



EVAKUACIJOS
KELIAI

TURI BUTI
NEUZKRAUTI,
PARUOSTI ZMONEMS
EVAKUOTI

- VISOS EVAKUACINES DURYS IS VIDAUS TURI
LENGVAI ATSIDARYTI ISEJIMO KRYPTIMI.

- DRAUDZIAMA JAS UZRAKINTI IS LAUKO.

+ LANGU IR DURY GROTOS IS VIDAUS TURI
BUTI VARSTOMOS, REIKALUI ESANT LENGVAI
IRGREITAI NUIMAMOS.




EVAKUACIOS KELIAI

Koridoriuose, laiptinése ir ant dury
evakuaciniuose iséjimuose turi bati evakuacijos
krypt] nurodantys Zenklai, kuriy bent vienas turi
blti gerai matomas is bet kurio evakuacijos kelio
tasko.

Virs dury evakuaciniuose iséjimuose is patalpu,
kuriose gali tilpti 50 ir daugiau zmoniy, turi bati
[rengti Sviesiniai isejimo Kkrypties zenklai,
tvirtinami 2 — 2,5 m virs grindy. Sie zenklali,
dingus elektros jtampai, turi sviesti ne trumpiau
kaip 1 val., o jy akumuliatoriai turi bati tikrinami
ne reciau kaip karta per metus.

Evakuacijos keliuose grindy danga turi bati
pritvirtinta.

Siuk$linés evakuacijos keliuose, darbuotojy
buitinése patalpose turi blti nedegios.




ISITIKINKITE AR KELIAS SAUGUS

JEIGU DURYS, PRO KURIAS
TURITE EITI, UZDARYTOS,
ISITIKINKITE, KAD TAS
KELIAS SAUGUS.

JEIGU DURYS, PRO KURIAS
TURITE EITI KARSTOS —
GAISRO METU LIETAIS PASIRINKITE ATSARGIN|

NAUDOTIS KELIA.
DRAUDZIAMA



NEEIKITE PER DUMUS

JEIGU ISEJIMO KELYJE JAU
YRA DUMUY, BET IKI
LAIPTINES NETOLI —
UZSIDENKITE VEIDA
DRABUZIAIS AR
SUDREKINTA NOSINE,

IR PASILENKE SKUBEKITE
ISEJIMO LINK ...

JEIGU TENKA EITI PER
UZDUMINTA PATALPA -
SLIAUZKITE !




JEIGU KARSTIS, DUMAI
¥4 AR LIEPSNA UZBLOKAVO
ISEJIMUS, UZSIDARYKITE
DURIS IR PRANESKITE
APIE SAVE -
SKAMBINKITE
UGNIAGESIAMS,
MOJUOKITE PRO
LANGUS, PAKABINKITE
LANGE RYSKU DRABUZ].




JEIGU ISEJIMAI UZBLOKUOTI IR DIRBATE
NEAUKSTAI — SOKITE PRO LANGA

JEIGU DIRBATE AUKévéIAU — IRGI NE VISKAS PRARASTA
— JUS NUKELS KOPECIOMIS ARBA VIRVEMIS...




PASITIKITE AVTVYKSTANCIUS UGNIAGESIUS -
PRANESKITE JIEMS APIE PASTATE
GALEJUSIUS LIKTI ZMONES.

NIEKADA NEGR|ZKITE
| DEGANT| PASTATA !




EVAKUACIJA
(pagrindiniai principai)

NEPANIKUOKITE
SKUBEKITE TIESIAI | LAUKA,
NEEIKTE PER DUMUS,
NESINAUDOKITE LIFTAIS,
ISEIDAMI UZDARYKITE DURIS,
NEGRIZKITE | DEGANT| PASTATA,
ISEJE LIKITE SUTARTOJE VIETOJE.



I\

Saugos ir sveikatos taisykliy
nesilaikymas, darbuotojus

priveda prie nelaimingy

atsitikimy darbe




ACIU Uz démes;.

Sékmeés darbuose!




