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SAKIU RAJONO SAVIVALDYBES

SAKIU RAJONO BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS POSEDZIO
PROTOKOLAS

2025 m. vasario 25 d. Nr. 1/2025
Sakiai

Posédis jvyko 2025-02-25, 14.00—15.00 val.

PosédZio pirmininkas — Viktoras LebedZinskas

Posédzio sekretoré — Rima Valaitiené

Dalyvavo tarybos nariai: Viktoras LebedZinskas - rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktorius, (tarybos pirmininkas), Edita Zubrickiené - Sakiy rajono savivaldybés vyriausioji
specialiste, sveikatos reikaly koordinatoré (tarybos pirmininko pavaduotoja), Gintaras Demenius -
rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vyriausiasis specialistas,
Biruta Jandaitiené - Sakiy rajono cukralige serganiyjy klubo ,Linelis“ pirmininké, Rimgaudas
Juozas LebedZinskas - Sakiy rajono savivaldybeés tarybos narys.

Nedalyvavo: Diana Jazukevitiené - Sakiy rajono Svietimo pagalbos tarnybos direktoré,
Paulius Puskunigis - Sakiy rajono jaunimo ir kiirybos sporto centro direktoriaus pavaduotojas
suaugusiyjy sportui ir Gkio reikalams, Saulius Rakauskas - Sakiy rajono nejgaliyjy draugijos
pirmininkas, Ilona Seflerien¢ - Sakiy rajono savivaldybés tarybos naré.

DARBOTVARKE:

1. Informacija apie Bendruomenés sveikatos tarybos 1¢€3as.

2. Prioritety projektams nustatymas.

3. Pra$ymy lésy skyrimui svarstymas.

1. Informacija apie Bendruomenés sveikatos tarybos 1éSas pateiké tarybos pirmininko
pavaduotoja Edita Zubrickiené. Planuojama bendra pinigy suma 25 790,74 Eur. Turime likutj
8990,74 Eur, Planuojame gauti dar 16 800 Eur. Tikimasi, kad patikslinimas paaiskés per balandZio
ménesio Tarybos posédi.

2. Prioritety projektams nustatymas.

Praneséjas Viktoras LebedZinskas. Praeitais metais buvo du prioritetai:

1. Psichikos sveikatos stiprinimas per fizinio aktyvumo veiklas.

2. Létiniy ligy prevencija. VirSesniais laikant onkologines ligas ir cukrinj debeta.

Prioritetai turéty buti vykdomi. Norédiau matyti projekty ataskaitas del atitikimo. Tai
sveikatos projektai. Komisijoje priimant sprendimus dél projekty, turéty dalyvauti sveikatos

supratima turintis Zmogus.
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BalandZio ménesio pradZioje paskelbti kvietimus dél parai$ky teikimo. Paraiskos pritmamos
per 14 d. nuo paskelbimo internete dienos. Nuo paskelbimo dienos per dvi savaites pristatyti
projektus. Po balandZio ménesio rajono savivaldybés tarybos posédZio paskelbsime paskirtas 1¢3as.

NUTARTA:

Sitilyti du prioritetus:

1. Psichikos sveikatos stiprinimas.

2. Létiniy neinfekciniy ligy prevencija.

Balsavo: ,,uz“ — 5 (vienbalsiai)

3. PraSymuy lésy skyrimui svarstymas.

Praneseéjas Viktoras LebedZinskas. Gauti du prasymai.

Vienas praSymas Visuomenés sveikatos biuro savizudybiy prevencijos koordinatoriaus.
Savizudybiy prevencijos koordinatorius paskirtas vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministro
jsakymu Nr. V-32 ,Dél savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos apras.
patvirtinimo® 3.3 ir 3.5 punktu. Sis etatas jsteigtas visuomenés sveikatos biure. I§laikomas i§
deleguotos funkcijos. Raste praSoma skirti lektoriams ir mazaver¢iy priemoniy jsigijimui — 2000 Eur.

Edita Zubrickiené. Noriu akcentuoti, kad Sveikatos apsaugos ministerija rekomendavo
Savizudybiy prevencijos koordinatoriaus veikloms skirti finansavima i$ $iy 1é3y.

Antras prasymas Sakiy rajono Narkotiky kontrolés komisijos. PraSoma suma 3000 Eur
jaunimo psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijai ir sveikatos stiprinimui. Prevencinés veiklos,
pagristos edukacija ir praktinémis patirtimis, yra vienas efektyviausiy budy maZinti priklausomybiy
rizikg ir skatinti samoningg jaunimo elgesj. Edukacinéms paskaitoms praSoma — 1000 Eur,
edukaciniams, prevenciniams ir komandos formavimo Zygiams jaunimui — 2000 Eur. Planuojami
bent 3 Zygiai, skirti jvairioms jaunimo grupéms i$ skirtingy Sakiy rajono viety.

Bendra prasoma suma 5000 Eur.

NUTARTA:

1. Sidlyti Sakiy rajono savivaldybés Tarybai skirti Sakiy Narkotiky kontrolés komisijai 3000
Eur jaunimo psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai ir sveikatos stiprinimui.

BALSAVO: ,uz“-5 (vienbalsiai).

2. Siilyti Sakiy rajono savivaldybés Tarybai skirti visuomenés sveikatos biuro savizudybiy
prevencijos koordinatoriaus veikloms 2000 Eur.

BALSAVO: ,uZ* — 4 (Viktoras LebedZinskas nusiSalino nuo balsavimo, nes savizudybiy
prevencijos koordinatoriaus etatas jsteigtas Visuomenés sveikatos biure).

Viktoras Lebedzinskas. Pasitlé j kitg posédj kviesti Narkotiky kontrolés komisijos pirmininkg

pristatyti ataskaitg dél 168y panaudojimo ir saviZudybiy prevencijos koordinatoriy veikly pristatymui.
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NUTARTA. [ kita Bendruomenés sveikatos tarybos posédj kviesti Narkotiky kontrolés
komisijos pirmininke pristatyti ataskaitg dél 1é$y panaudojimo ir savizudybiy prevencijos
koordinatoriy veikly pristatymui.

BALSAVO: ,,uz“ -5 (vienbalsiai).

Komisijos pirmininkas Viktoras Lebedzinskas

Komisijos sekretoré Rima Valaitiené
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SAKIU RAJONO SAVIVALDYBES

SAKIU RAJONO BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS POSEDZIO
PROTOKOLAS

2025 m. balandzio 8 d. Nr. 2/2025
Sakiai

Posédis jvyko 2025-04-08, 14.00-15.00 val.

Posédzio pirmininkas — Viktoras LebedZinskas

PosédZio sekretoré — Rima Valaitiené

Dalyvavo tarybos nariai: Viktoras LebedZinskas - rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktorius, (tarybos pirmininkas), Edita Zubrickien¢ - Sakiy rajono savivaldybés vyriausioji
specialisté, sveikatos reikaly koordinatoré (tarybos pirmininko pavaduotoja), Gintaras Demenius -
rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vyriausiasis specialistas,
Biruta Jandaitiené - Sakiy rajono cukralige serganéiyjy klubo ,,Linelis pirmininké, Saulius
Rakauskas - Sakiy rajono nejgaliyjy draugijos pirmininkas, Paulius Puskunigis - Sakiy rajono
jaunimo ir kiirybos sporto centro direktoriaus pavaduotojas suaugusiyjy sportui ir tikio reikalams.

Nedalyvavo: Diana Jazukevitien¢ - Sakiy rajono Svietimo pagalbos tarnybos direktore,
Rimgaudas Juozas LebedZinskas - Sakiy rajono savivaldybeés tarybos narys, Ilona Sefleriené - Sakiy
rajono savivaldybes tarybos nare.

Kiti posedyje dalyvaujantys asmenys: Narkotiky kontrolés komisijos pirmininke Gerda

Dobrovolskyté, Savizudybiy prevencijos koordinatoré Kristina Damijonaitiené.

DARBOTVARKE:

1. Jaunimo kiirybos ir sporto centro praS§ymas skirti 1éSy antroky mokymui plaukti.

2. Narkotiky kontrolés komisijos pirmininkés Gerdos Dobrovolskytés ataskaita apie 165y
panaudojimg projekto veikloms.

3. Savizudybiy prevencijos koordinatorés Kristinos Damijonaitienés veiklos pristatymas.

1. Jaunimo kirybos ir sporto centro prasSymas skirti 1¢S5y antroky mokymo plaukti.

Praneséjas Viktoras Lebedzinskas. Gautas Jaunimo kiirybos ir sporto centro prasymas skirti
7668 Eur antroky mokymui plaukti. 213 antroky dalyvauja nacionalingje fizinio aktyvumo
programoje, kuri skirta mokyti vaikus plaukti ir formuoti saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens
igtidZius. Programg vykdo Lietuvos plaukimo federacija. I§ nacionalinés programos gauty pinigy

mokyti plaukti uztenka tik 4 ménesiams.
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NUTARTA. Sitlyti Sakiy rajono savivaldybés Tarybai skirti Jaunimo kiirybos ir sporto
centrui 7668 Eur antroky mokymui plaukti.

BALSAVO: ,uz“ -4 (vienbalsiai) (nusialino — Paulius Puskunigis ir Gintaras Demenius )

2. Narkotiky kontrolés komisijos pirmininkés Gerdos Dobrovolskytés ataskaita apie
1é3y panaudojimg projekto veikloms.

Praneséja Gerda Dobrovolskyte. 2024 m. Narkotiky kontrolés komisija jgyvendino visus
veiklos plane numatytus tikslus. Veikloms jgyvendinti skirta 2000 Eur. Komisijos iniciatyva
organizuotos prevencinés paskaitos, kurioms panaudota 1400 Eur. Pavir$iy testavimui panaudota 600
Eur. Atliekant testavimus 11-o0je ugdymo jstaigy, narkotiniy medZiagy nerasta. Si priemoné padéjo
jvertinti aplinkg bei sustiprinti prevencinj dialoga tarp mokykly bendruomeniy.

3. Savizudybiy prevencijos koordinatorés Kristinos Damijonaitienés veiklos
pristatymas.

Prane¥éja Kristina Damijonaitiené. 2025 m. numatyta vykdyti visuomenés $vietimo veikle.
savizudybiy ir ty¢inio Zalojimosi prevencijos klausimais. Numatytos dvi veiklos:

1.  Savizudybiy prevencijos minéjimas tema ,Pradékime pokalbj“. Tiksliné grupé
savivaldybés bendruomenés nariai.

2. Filmy perZitira tema ,,SaviZala“. Tiksliné grupé jaunimas.

Numatyta organizuoti mokymus §vietimo, kultuiros, Ziniasklaidos, socialiniy paslaugy ir kity
sri¢iy specialistams savivaldybése. Tiksliné grupé individualios priezitiros darbuotojai, vaiko teisiy
specialistai, pasto darbuotojai.

Numatyta vykdyti visuomenés §vietimo veiklas savizudybiy ir ty€inio Zalojimosi prevencijos
klausimais. Planuojama parengti fizinius lankstinukus ,Pagalbos galimybés nusiZzudZiusiyjy,
méginusiy nusizudyti asmeny artimiesiems® ir juos platinti pasitelkiant bendradarbiavimg su

statutiniy ir skubiosios pagalbos tarnybomis.

Komisijos pirmininkas Viktoras LebedZinskas

Komisijos sekretoré Rima Valaitiené



