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ŠAKIŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS NARKOTIKŲ KONTROLĖS KOMISIJOS 2023 METŲ VEIKLOS ATASKAITA

Šakių rajono savivaldybės Narkotikų kontrolės komisija yra nuolatinė komisija, koordinuojanti narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos veiksmus Šakių rajono savivaldybės teritorijoje. Komisija sudaroma savivaldybės tarybos sprendimu trejiems metams iš 11 narių, savivaldybės ir valstybės institucijų bei įstaigų pasiūlytų atstovų.
2022-05-20 dienos savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T-177 trejų metų laikotarpiui (iki 2025-05-20) patvirtinta naujos sudėties narkotikų kontrolės komisija, susidedanti iš 11 narių: Gerda Dobrovolskytė – Šakių rajono savivaldybės tarybos narė (komisijos pirmininkė), Daiva Pilypaitytė – Šakių rajono savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyriaus vedėja (komisijos pirmininko pavaduotoja), Diana Jazukevičienė – Šakių rajono Švietimo pagalbos tarnybos direktorė, Redas Juškaitis – Šakių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus pavaduotojas, Indrė Jurjonienė  – Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos Marijampolės apskrities vaiko teisių apsaugos skyriaus patarėja Šakių rajono savivaldybėje, Ingrida Kasparavičienė – Šakių rajono savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto skyriaus vyriausioji specialistė, Aušra Mockevičiūtė – Marijampolės apskrities vyriausiojo policijos komisariato Šakių rajono policijos komisariato Veiklos skyriaus vyriausioji tyrėja, Aušra Pavydienė – Šakių rajono savivaldybės administracijos vyriausioji specialistė (tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorė), Viktoras Lebedžinskas – Šakių rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorius, Edita Zubrickienė – Šakių rajono savivaldybės administracijos vyriausioji specialistė (savivaldybės gydytoja), Milda Trumpienė – Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizės centro Šakių padalinio socialinė darbuotoja. 
Vadovaujantis Šakių rajono savivaldybės tarybos 2023 m. birželio 23 d. sprendimu Nr. T-198, komisijos sudėtis buvo pakeista: vietoje Redo Juškaičio komisijos nario pareigas vykdyti paskirta tarybos narė Ilona Šeflerienė (sutikimas gautas). 
2023 metais Šakių rajono savivaldybės Narkotikų kontrolės komisija (NKK) kryptingai dirbo, įgyvendindama suplanuotas veiklas, skirtas narkotikų prevencijai, kontrolei ir visuomenės švietimui. Per metus buvo surengti du posėdžiai, kuriuose svarstyti 22 klausimai ir priimti reikšmingi sprendimai. Komisijos veikla buvo vykdoma pagal patvirtintą 2023 metų veiklos planą, kuriame numatytos prevencinės priemonės, edukaciniai renginiai bei visuomenės informavimo iniciatyvos. Komisijos veiklai buvo skirta 1000 eurų iš savivaldybės Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos, o lėšos efektyviai panaudotos švietimo veikloms ir renginiams organizuoti.
Viena svarbiausių prevencinės veiklos sričių buvo interaktyvūs protmūšiai, organizuoti moksleiviams, bendradarbiaujant su Šakių rajono Visuomenės sveikatos biuru. Šių renginių tikslas – ugdyti jaunimo sąmoningumą, skatinti sveikos gyvensenos įpročius ir gilinti žinias apie priklausomybių žalą. Protmūšiai buvo pritaikyti moksleivių amžiui ir interesams, o užduotys sukurtos taip, kad dalyviai ne tik atsakytų į klausimus, bet ir analizuotų mitus bei faktus apie rūkymo, elektroninių cigarečių ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų poveikį sveikatai.
Renginių metu moksleiviai ne tik dalyvavo viktorinose, bet ir žaidė komandinius žaidimus, tokius kaip „Alias“, kurie skatino aktyvumą, kūrybiškumą ir bendradarbiavimą. Žaidimų metu dalyviai turėjo galimybę gilinti žinias, diskutuoti apie priklausomybių pasekmes ir aptarti sveikos gyvensenos naudą. Tokie užsiėmimai ne tik suteikė naudingų žinių, bet ir buvo linksmi bei įtraukiantys – tai padėjo dalyviams geriau įsisavinti informaciją. Renginiai sulaukė didelio susidomėjimo: moksleiviai aktyviai dalyvavo ir demonstravo puikias žinias. Visi dalyviai buvo apdovanoti už aktyvumą, o komandų nariai – simbolinėmis dovanomis.
Komisija taip pat organizavo paskaitas, kurias vedė žinomi specialistai, įskaitant psichologą Liudą Vincentą Sinkevičių. Šios paskaitos suteikė tėvams, pedagogams ir jaunimui vertingų žinių apie priklausomybių formavimosi mechanizmus, jų pasekmes ir sprendimo būdus. Didelis dėmesys buvo skiriamas klausimui, kodėl vaikai pradeda vartoti psichoaktyviąsias medžiagas ir kaip anksti atpažinti priklausomybių požymius. Be to, komisijos nariai aktyviai dalyvavo mokymuose, kuriuos organizavo Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas. Šie mokymai ne tik sustiprino komisijos narių kompetencijas, bet ir suteikė galimybę susipažinti su gerąja praktika bei naujausiais priklausomybių kontrolės metodais. Mokymų metu įgytos žinios buvo integruotos į komisijos veiklą, siekiant geresnių rezultatų.
Aktyvus bendradarbiavimas su švietimo įstaigomis, Visuomenės sveikatos biuru ir kitomis institucijomis padėjo pasiekti daugiau visuomenės grupių. Edukacinės veiklos buvo pritaikytos ne tik jaunimui, bet ir suaugusiems, siekiant kuo efektyviau spręsti priklausomybių problemas bendruomenėje.
Apibendrinant, 2023 metais NKK veikla buvo kryptinga, rezultatyvi ir įtraukianti. Edukaciniai renginiai, protmūšiai, paskaitos ir stiprinamas bendradarbiavimas padėjo kelti visuomenės sąmoningumą, skatinti sveiką gyvenseną. Ateityje svarbu užtikrinti veiklos tęstinumą, ilgalaikių prevencinių programų plėtrą ir stabilų finansavimą. Nuoseklus darbas ir aktyvus bendruomenės įsitraukimas yra pagrindas sveikai ir saugiai aplinkai kurti.
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