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1. Asmeniniy apsaugos priemoniy samprata

1.1. AAP sagvoka ir paskirtis

1.2. Kada AAP biitina naudoti

1.3. Kolektyviniy ir asmeniniy apsaugos priemoniy skirtumai

2. Pagrindinés daugkartinés AAP

2.1. Apsauginiai batai, apsauginiai akiniai ir veido skydeliai, klausos apsaugos
priemonés (ausinés, kamstukai), apsauginés pirstinés, darbo apranga,
apsauginiai Salmai, jrangos, apsaugancios nuo kritimo komplektas

3. Teisingas AAP parinkimas

3.1. Pagal rizikos veiksnius

3.2. Pagal darbo pobidj

3.3. Pagal darbuotojo dyd; ir individualias savybes

3.4. CE zenklinimo reikSmé

4. Taisyklingas AAP naudojimas

4.1. Teisingas AAP uzsidéjimas ir nuémimas

4.2, Dazniausios klaidos

4.3. Kada AAP laikomos netinkamomis naudoti

5. Daugkartiniy AAP prieZitra

5.1. Valymas ir dezinfekcija

5.2. Periodiné apzitira

5.3. AAP laikymas ir apskaita

5.4. Laikymo sglygos

5.5. Asmeninis ir bendras naudojimas

6. Vienkartiniy AAP savoka ir paskirtis

6.1. Kas yra vienkartinés AAP

6.2. Skirtumai tarp vienkartiniy ir daugkartiniy AAP

6.3. Kodél vienkartinés AAP negali biiti naudojamos pakartotinai

6.4. Kada privaloma naudoti vienkartines AAP

7. Pagrindinés vienkartinés AAP

7.1. Vienkartinés pirstinés (nitrilinés, lateksinés, vinilinés), vienkartinés kaukés ir
respiratoriai, vienkartiniai apsauginiai drabuziai (chalatai, kombinezonai,
kepurés, antbaciai), kitos vienkartinés AAP pagal darbo pobiidj

8. Teisingas vienkartiniy AAP parinkimas

8.1. Pagal rizikos veiksnius (biologiniai, cheminiai, dulkés, neSvarumai)

8.2. Pagal darbo pobiid;j ir trukme

8.3. Pagal darbuotojo dydj ir individualias savybes

9. Teisingas vienkartiniu AAP uZsidéjimas ir nuémimas




9.1.

Uzsidé¢jimo seka

9.2. AAP sandarumo ir prigludimo patikrinimas, nuémimo seka siekiant iSvengti
uztersimo

9.3. Ranky higiena pries ir po AAP naudojimo

10. DazZniausios klaidos naudojant vienkartines AAP

10.1. | Pakartotinis vienkartiniy AAP naudojimas

10.2. | Netinkamas dydis ar paskirtis

10.3. | AAP nuémimas netinkamoje vietoje

10.4. | Vienkartiniy AAP laikymas kiSenése ar darbo vietoje

11. Vienkartiniu AAP Salinimas ir atlieky tvarkymas

11.1. | Kur ir kaip iSmesti panaudotas AAP, atlieky riiSiavimas

11.3. | Biologinio ar cheminio uzter§imo atvejai, aplinkos ir darbuotojy sauga
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ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU (AAP) SAVOKA IR PASKIRTIS
o Asmeninés apsaugos priemonés (toliau — AAP) — tai darbuotojo naudojamos priemongs,
skirtos apsaugoti ji nuo vieno ar keliy profesinés rizikos veiksniy, galin¢iy kelti pavojy darbuotojo
sveikatai ar gyvybei darbo metu. AAP yra neatsiejama darbuotojy saugos ir sveikatos sistemos dalis, ypac
tais atvejais, kai rizikos nejmanoma visiskai pasSalinti techninémis, organizacinémis ar kolektyvinémis
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o AAP naudojimo pagrindinis tikslas — sumazinti arba neutralizuoti galimg zalingg darbo
aplinkos poveikj darbuotojui. Jmonése darbuotojai daznai susiduria su mechaniniais pavojais, triukSmu,
vibracija, dulkémis, cheminémis medziagomis, auks$ta ar Zema temperatiira, slydimo ar kritimo rizika.
Tinkamai parinktos ir naudojamos AAP padeda apsaugoti darbuotojo galva, akis, klausa, kvépavimo
takus, rankas, kojas ir visg kiing.

apsaugos priemonémis.

J Svarbu pabrézti, kad AAP laikomos paskutine apsaugos grandimi darbuotojy saugos
hierarchijoje. Pirmiausia rizika turi biiti Salinama j3 eliminuojant, kei¢iant technologinius procesus,
naudojant saugesnes medziagas ar jrenginius, taip pat taikant kolektyvines apsaugos priemones, tokias
kaip apsauginiai aptvarai, ventiliacijos sistemos ar triuk§mo slopinimo sprendimai. Tik tada, kai Siy
priemoniy nepakanka, darbuotojai privalo biiti apripinami AAP.

J Asmeninés apsaugos priemonés turi biiti parenkamos atsizvelgiant j konkrecius darbo vietos
rizikos veiksnius, darbo pobudj ir trukme, taip pat | individualias darbuotojo savybes. Netinkamai
parinktos AAP gali nesuteikti reikiamos apsaugos, sukelti diskomforta ar net padidinti nelaimingy
atsitikimy tikimybe. Todé¢l darbdavys privalo uztikrinti, kad AAP biity tinkamos, sertifikuotos, pazymétos
CE zenklu ir atitikty galiojanciy teisés akty reikalavimus.

o AAP paskirtis néra paSalinti pat] pavojy, bet sumazinti jo poveikj darbuotojui. Pavyzdziui,
apsauginiai batai su apsaugine nosele saugo pédas nuo krentanciy daikty, apsauginiai akiniai — akis nuo
dulkiy ar skeveldry, klausos apsaugos priemonés — nuo ilgalaikio triukSmo poveikio, o apsauginés
pirstinés — nuo mechaniniy ar cheminiy pazeidimy. Kiekviena AAP riisis turi aiSkig paskirtj ir naudojimo
ribas, kurias darbuotojas privalo zinoti.



. Darbuotojy saugos ir sveikatos sistemoje labai svarbus darbuotojy sgmoningumas. Net ir
tinkamiausios AAP nebus veiksmingos, jei jos bus naudojamos neteisingai, ne visg darbo laikg arba
apskritai nenaudojamos. Todél darbuotojai turi biiti mokomi ne tik, kada ir kokias AAP naudoti, bet ir
suprasti jy svarba, galimas rizikas bei pasekmes nesilaikant nustatyty reikalavimy.

. Asmeninés apsaugos priemonés yra biitina darbuotojy apsaugos dalis jmonése. Jy tinkamas
parinkimas, naudojimas ir prieziiira padeda uztikrinti saugias darbo sglygas, sumazinti nelaimingy
atsitikimy ir profesiniy ligy skai¢iy bei formuoti saugos kultiirg imong¢je.

KADA ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES (AAP) BUTINA NAUDOTI

J Asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) naudojimas yra privalomas tais atvejais, kai
darbuotojo saugos ir sveikatos negalima visiSkai uztikrinti kitomis priemonémis. AAP taikomos tuomet,
kai profesinés rizikos veiksniai darbo vietoje negali buiti eliminuoti arba pakankamai sumazinti
techninémis, organizacinémis ar kolektyvinémis apsaugos priemonémis. Imonése tai ypa¢ aktualu dél
sudétingy technologiniy procesy, mechaniniy jrenginiy naudojimo ir jvairiy pavojingy veiksniy.

J AAP biutina naudoti pries§ pradedant darba, kai rizikos vertinimo dokumentuose nustatyta,
jog darbuotojas gali patirti fizinj, cheminj, biologinj ar kitokj neigiama poveikj sveikatai. Darbuotojai
turi biti aprupinti AAP ir jas naudoti nuolat visg darbo laika, kol veikia pavojingas veiksnys. Laikinas
AAP nenaudojimas ar netinkamas jy dévéjimas laikomas darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy

pazeidimu.
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o Darbo aplinkoje AAP bitina naudoti dirbant su mechaniniais jrenginiais, tokiais kaip

staklés, presai, konvejeriai ar kiti judantys mechanizmai. Tokiais atvejais naudojami apsauginiai batai,
apsauginés pirstinés, akiniai ar veido skydeliai, siekiant apsaugoti darbuotoja nuo traumy, skeveldry,
prispaudimo ar pjuviy. AAP taip pat privalomos atliekant darbus, kuriuose yra kritimo, slydimo ar smiigio
rizika.



o AAP privaloma naudoti esant padidintam triuk§mo lygiui darbo vietoje. Jei triukSmo lygis
virSija nustatytas ribines vertes, darbuotojai turi naudoti klausos apsaugos priemones — ausines arba ausy
kamstukus. Ilgalaikis triuk§mo poveikis be tinkamos apsaugos gali sukelti negrjztamg klausos pazeidima,
todél klausos apsaugos naudojimas yra biitinas net ir tada, kai darbuotojas subjektyviai nejaucia
diskomforto.

o AAP biitina naudoti dirbant su cheminémis medziagomis, dulkémis ar aerozoliais. Tokiais
atvejais naudojamos kvépavimo taky apsaugos priemonés, apsauginés pirstinés, akiniai ar specialiis darbo
drabuziai. Net trumpalaikis salytis su cheminémis medziagomis be AAP gali sukelti odos sudirginima,
kvépavimo taky pazeidimus ar ilgalaikes sveikatos problemas.

o AAP taip pat biitina naudoti atliekant darbus, susijusius su auksta arba zema temperatiira.
Imonése tai gali biiti darbai prie karSty pavirsiy, lydmetalio, garo, taip pat darbas Saltose patalpose ar
lauke. Tokiais atvejais naudojamos terminés apsaugos pirstings, specialiis darbo drabuziai ir avalyné,
apsauganti darbuotoja nuo nudegimy ar nusalimy.

o AAP naudojimas privalomas ir atliekant laikinuosius, remonto ar valymo darbus, kurie néra
kasdieniai, taciau gali kelti padidintg rizika. Daznai tokiose situacijose darbuotojai link¢ nuvertinti
pavojus, todél AAP naudojimo kontrolé turi biiti ypac grieZta. Prie§ pradedant tokius darbus darbuotojai
turi biiti papildomai instruktuojami.

o Darbuotojai privalo naudoti AAP ne tik dél teisés akty reikalavimy, bet ir dél asmeninés
atsakomybeés uZ savo ir kolegy sauga. AAP naudojimas yra privalomas visais atvejais, kai to reikalauja
darbdavys, saugos instrukcijos ar saugos Zenklai. Atsisakymas naudoti AAP arba jy naudojimas ne pagal
paskirtj laikomas darbo drausmés pazeidimu.

. AAP bitina naudoti visais atvejais, kai egzistuoja rizika darbuotojo sveikatai ar gyvybei,
kurios nejmanoma visiskai paSalinti kitomis priemonémis. Nuoseklus ir atsakingas AAP naudojimas
padeda iSvengti nelaimingy atsitikimy, profesiniy ligy ir uztikrina saugia darbo aplinkg jmonéje.

KOLEKTYVINIU IR ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU SKIRTUMALI
o Darbuotojy saugos ir sveikatos sistemoje naudojamos jvairios apsaugos priemoneés, kuriy
tikslas — sumazinti arba paSalinti profesinés rizikos veiksniy poveikj darbuotojams. Visos apsaugos
priemonés pagal savo taikymo pobiadj skirstomos j kolektyvines ir asmenines apsaugos priemones. Siy



priemoniy skirtumy supratimas yra ypa€ svarbus jmonése, kur darbuotojai nuolat susiduria su
mechaniniais, fiziniais, cheminiais ir kitais pavojais.

o Kolektyvinés apsaugos priemonés — tai techninés, inzinerinés arba organizacinés priemone¢s,
skirtos apsaugoti ne vieng konkrety darbuotoja, o visa darbuotojy grupe arba visus asmenis, esancius
pavojingoje zonoje. Sios priemonés veikia tiesiogiai pasalindamos pavojy arba sumazindamos jo poveikj
darbo aplinkoje. Kolektyvinés apsaugos priemonés laikomos prioritetinémis, nes jos nepriklauso nuo
darbuotojo individualaus elgesio ar drausmingumo.

. Prie kolektyviniy apsaugos priemoniy priskiriami jvairis apsauginiai jrenginiai ir
sprendimai: stakliy ir mechanizmy apsauginiai gaubtai, aptvarai, avarinio stabdymo jrenginiai,
ventiliacijos ir dulkiy nutraukimo sistemos, triuk§mo slopinimo sienelés, neslystancios grindys,
ispéjamieji zenklai bei saugos signalizacija. Sios priemonés leidzia sumazinti rizika dar iki darbuotojui
pradedant darba.

o Asmeninés apsaugos priemonés (AAP) — tai darbuotojo individualiai naudojamos
priemoneés, skirtos apsaugoti ji nuo konkreciy profesinés rizikos veiksniy. AAP naudojamos tais atvejais,
kai kolektyvinés apsaugos priemonés negali visiSkai pasalinti pavojaus arba kai jy taikymas yra techniskai
ar ekonomiskai nejmanomas. AAP apsaugo konkrety darbuotojg, taCiau jy veiksmingumas tiesiogiai
priklauso nuo teisingo naudojimo.

o Imonése dazniausiai naudojamos asmeninés apsaugos priemonés yra apsauginiai batai,
apsauginiai akiniai ir veido skydeliai, klausos apsaugos priemonés, apsauginés pirstinés, darbo drabuziai
bei kvépavimo taky apsaugos priemoneés. Kiekviena AAP turi aiskig paskirtj ir yra skirta apsaugoti tam
tikrg kiino dalj nuo konkretaus pavojaus.

. Pagrindinis kolektyviniy ir asmeniniy apsaugos priemoniy skirtumas yra jy poveikio
mastelis. Kolektyvinés apsaugos priemonés apsaugo visus darbuotojus vienu metu, nepriklausomai nuo
jy individualiy veiksmy. Tuo tarpu AAP apsaugo tik tg darbuotoja, kuris jas naudoja, ir tik tuo atveju, jei
jos naudojamos tinkamai ir nuolat.

o Dar vienas svarbus skirtumas — priklausomybé nuo zmogaus faktoriaus. Kolektyvinés
apsaugos priemongs veikia nuolat ir automatiSkai, o AAP efektyvumas priklauso nuo darbuotojo
samoningumo, drausmés ir mokymo lygio. Netinkamai naudojamos ar nenaudojamos AAP ne tik
nesuteikia apsaugos, bet gali sukelti papildoma pavojy.

o Kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemonés papildo viena kitg. Tik tinkamai suderintos
abi priemoniy grupés leidzia uztikrinti saugig darbo aplinkg jmoné¢je, sumazinti nelaimingy atsitikimy
rizikg ir formuoti aukstg darbuotojy saugos kultiira.

APSAUGINIAI BATAI: RUSYS, SKIRTUMAI IR TIPAI
J Apsauginiai batai yra viena svarbiausiy asmeniniy apsaugos priemoniy jmonése, nes pédos
ir kojos yra itin pazeidziamos darbo aplinkoje. Gamybos procesuose darbuotojai susiduria su krentanciais
daiktais, slydimo pavojumi, aStriais pavirSiais, cheminémis medziagomis, aukSta ar Zema temperatiira.
Tinkamai parinkti apsauginiai batai padeda sumazinti traumy rizika ir uztikrina darbuotojy sauga bei
komfortg darbo metu.



. Apsauginiai batai skirstomi j kelias pagrindines rtSis pagal apsaugos lygj. Dazniausiai
naudojami apsauginiai batai su apsaugine nosele, kuri saugo pédas nuo krentanciy daikty ir smugiy.
Noselés gali biiti metalinés, kompozitinés arba plastikinés.

J Pagal apsaugos klases apsauginiai batai skirstomi j SB, S1, S1P, S2 ir S3 tipus. SB klasés
batai suteikia bazin¢ apsaugg ir dazniausiai naudojami mazesnés rizikos zonose. S1 klasés batai turi
uzdarg kulng, antistatinj padg ir energijos absorbcijg kulno srityje. S1P batai papildomai turi pradiirimui
atspary pada, tod¢l tinka dirbant ten, kur yra astriy objekty rizika.

. S2 klasés apsauginiai batai pasizymi papildoma apsauga nuo drégmés, nes jy virSutin¢ dalis
yra atspari vandens jsigérimui. Sie batai daznai naudojami jmonése, kur darbo aplinka yra drégna ar
daznai valoma. S3 klasés apsauginiai batai suteikia aukSciausig apsaugos lygi — jie turi visas S2 savybes,
pradiirimui atspary padg ir gilesnj protektoriy, kuris apsaugo nuo slydimo nelygiu pavirSiumi.

. Apsauginiai batai taip pat skirstomi pagal tipg ir konstrukcijg. Imonése dazniausiai
naudojami Zemi batai, pusbaciai, auliniai batai ir specialiis apsauginiai batai tam tikroms darbo sglygom:s.
Zemi batai yra lengvesni ir patogesni, ta¢iau auliniai batai suteikia papildoma Giurnos apsauga ir
stabiluma.

. Svarbis skirtumai tarp apsauginiy baty tipy taip pat pasireiskia pado savybése. Apsauginiy
baty padai gali biiti atsparis slydimui, alyvoms, degalams, kar§c¢iui ar cheminéms medziagoms. Kai kuriy
baty padai turi antistatines savybes, kurios yra biitinos dirbant su elektros jranga ar jautriais elektroniniais
komponentais.

. Renkantis apsauginius batus biitina atsizvelgti j darbo pobiidj, rizikos veiksnius ir
darbuotojo individualius poreikius. Netinkamai parinkti apsauginiai batai gali sukelti diskomforta,
nuovargj ar net padidinti nelaimingy atsitikimy rizika.

. Apsauginiai batai yra biitina asmeniné apsaugos priemon¢ jmonése. Jy rusiy, skirtumy ir
tipy iSmanymas padeda parinkti tinkamiausig apsauga, uztikrinti darbuotojy sauga ir mazinti profesiniy
traumy rizika.

APSAUGINIAI AKINIAI IR VEIDO SKYDELIAI: RUSYS, TIPAI, KLASES IR PASKIRTIS
J Apsauginiai akiniai ir veido skydeliai yra svarbios asmeninés apsaugos priemones jmonese,
skirtos apsaugoti darbuotojy akis ir veidg nuo mechaniniy, cheminiy, terminiy bei kity pavojy. Akys yra
viena jautriausiy zmogaus kiino viety, todél net nedidelis pavojingy veiksniy poveikis gali sukelti rimtus
sveikatos sutrikimus ar ilgalaikius regéjimo pazeidimus.
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o Apsauginiai akiniai dazniausiai naudojami siekiant apsaugoti akis nuo dulkiy, skiedry,
metalo drozliy, kibirk$¢iy, cheminiy medziagy pursly ar intensyvios Sviesos. Imonése jie yra privalomi
atlickant darbus su staklémis, Slifavimo, pjovimo, grezimo, suvirinimo ar cheminio apdorojimo
operacijas. Apsauginiai akiniai turi biiti nuolat dévimi visg laika, kol egzistuoja rizikos veiksnys.

o Pagal konstrukcijg apsauginiai akiniai skirstomi j atvirus ir uzdarus. Atviri apsauginiai
akiniai yra lengvi ir patogiis, taciau jie apsaugo tik nuo tiesioginio poveikio i$ priekio. Uzdari apsauginiai
akiniai turi sandarig konstrukcija, daznai su elastine juosta, ir uztikrina geresn¢ apsauga nuo dulkiy,
cheminiy gary ar skysc¢iy pursly. Uzdari akiniai daznai naudojami cheminéje ar dulkétoje aplinkoje.

o Apsauginiai akiniai taip pat skirstomi pagal lesiy savybes. Jie gali biti skaidris, tamsinti,
apsaugantys nuo ultravioletiniy ar infraraudonyjy spinduliy, taip pat su apsauga nuo rasojimo ar jbrézimy.
Kai kuriuose modeliuose naudojami specialils filtrai, skirti apsaugoti akis nuo intensyvios Sviesos ar
suvirinimo spinduliuotés.

o Veido skydeliai yra skirti apsaugoti ne tik akis, bet ir visg veida. Jie dazniausiai naudojami
ten, kur kyla didelé rizika veidui, pavyzdziui, dirbant su agresyviomis cheminémis medziagomis, lydytu
metalu, atliekant Slifavimo ar pjovimo darbus, kuriy metu susidaro didelis kiekis skeveldry ar kibirks¢iy.
Veido skydeliai gali biiti naudojami kartu su apsauginiais akiniais, siekiant maksimalios apsaugos.

o Pagal tipa veido skydeliai skirstomi j pritvirtinamus prie Salmo, tvirtinamus ant galvos
lankelio arba integruotus j apsauginius Salmus. Kai kurie skydeliai yra atsparts kar$¢iui, cheminéms
medZiagoms ar mechaniniam poveikiui. Svarbu pasirinkti veido skydelj pagal konkrecius darbo aplinkos
pavojus.

. Apsauginiai akiniai ir veido skydeliai turi atitikti nustatytas apsaugos klases ir standartus.
Jie privalo biiti pazyméti CE Zenklu ir atitikti atitinkamus Europos standartus. Apsaugos klasé nurodo,
nuo kokio poveikio priemoné apsaugo, darbuotojai turi biiti supazindinti su zenklinimo reikSme ir
naudojimo ribomis.

J Renkantis apsauginius akinius ar veido skydelius bitina atsizvelgti | darbo pobudj, rizikos
veiksnius ir darbuotojo individualius poreikius. Netinkamai parinktos priemonés gali nesuteikti
pakankamos apsaugos arba trukdyti darbui. Todél darbuotojai turi biiti apmokyti, kaip tinkamai naudoti,
reguliuoti ir prizitréti Sias AAP.

o Apsauginiai akiniai ir veido skydeliai yra neatsiejama darbuotojy saugos dalis jmonése.
Tinkamas jy parinkimas, naudojimas ir prieziiira padeda apsaugoti darbuotojy regé¢jima ir veida,
sumazinti nelaimingy atsitikimy rizikg ir uztikrinti saugia darbo aplinka.



KLAUSOS APSAUGOS PRIEMONES (AUSINES, KAMSTUKAI): TIPAI, KLASES, LYGIAI IR
PASKIRTIS

o Klausos apsaugos priemonés yra svarbi asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) dalis
jmonése, kuriose darbuotojai patiria padidintg triukSmo lygj. Ilgalaikis triukSmo poveikis gali sukelti
negriztamus klausos pazeidimus, profesinj apkurtimg, galvos skausmus, nuovargj ir sumazinti darbo
sauga. Todél klausos apsaugos priemoniy naudojimas yra biitinas visais atvejais, kai triuk§mo lygis vir$ija
teisés aktuose nustatytas ribines vertes.

o Klausos apsaugos priemonés naudojamos siekiant sumazinti triukSmo poveikj darbuotojo
klausos organams. Jos nepasalina paties triukSmo S$altinio, taiau Zymiai sumaZina garso energijos
patekimg ] ausj. Darbo aplinkoje klausos apsauga ypac svarbi dirbant su staklémis, presais, metalo
apdirbimo jranga, ventiliatoriais, kompresoriais ir kita triuk§mg skleidziancia technika.

o Pagal tipg klausos apsaugos priemonés skirstomos j ausines ir ausy kamstukus. Apsauginés
ausinés dengia ausis 1§ iSorés ir sudaro sandarig erdve aplink ausj, todél uztikrina pastovig ir patikima
apsaugg. Jos yra lengvai uzdedamos, paprastos naudoti ir daznai pasirenkamos nuolatiniam darbui
triukSmingoje aplinkoje. Ausinés gali bti su lankeliu, tvirtinamos prie Salmo arba su elektroninémis
funkcijomis.

o Ausy kamstukai yra jstatomi j ausies kanalg ir sumazina | jj patenkantj garsa. Jie gali biiti
vienkartiniai arba daugkartiniai. Vienkartiniai kamstukai dazniausiai gaminami i§ minkStos putos ir
pritaikomi individualiai ausies kanalui. Daugkartiniai kamstukai gaminami i§ silikono ar gumos, juos
galima plauti ir naudoti pakartotinai. Kams§tukai yra patogiis, lengvi ir tinkami naudoti kartu su kitomis
AAP.

J Klausos apsaugos priemonés skirstomos pagal apsaugos lygj, kuris parodo, kiek decibely
(dBA) jos sumazina triuk§mo poveikj. Apsaugos lygis Zymimas SNR (Single Number Rating) rodikliu.
Kuo didesné¢ SNR reik§me, tuo didesné triukSmo slopinimo geba. Taciau per didelé apsauga gali buti
nepageidaujama, nes darbuotojas gali negirdéti jspéjamyjy signaly ar kolegy perspéjimy.

. Be SNR, klausos apsaugos priemonés gali biiti klasifikuojamos pagal H, M ir L reikSmes,
kurios nurodo apsaugos efektyvuma esant auksto, vidutinio ir Zemo daZnio triuk§mui. Si klasifikacija
leidzia tiksliau parinkti priemong¢ pagal konkretaus triukSmo pobiidj darbo vietoje. Teisingas parinkimas
padeda uztikrinti optimaly saugos ir komforto balansa.

J Renkantis klausos apsaugos priemones biitina atsizvelgti j triukSmo lygj, darbo trukme,
aplinkos salygas ir darbuotojo individualius poreikius. Ausinés dazniau pasirenkamos nuolatiniam darbui,



o kamstukai — trumpalaikiams ar kintamiems darbams. Taip pat svarbu jvertinti suderinamuma su kitomis
AAP, pavyzdziui, Salmais ar apsauginiais akiniais.

J Klausos apsaugos priemoneés yra biitinos jmonése, kuriose darbuotojai veikiami padidinto
triuk§mo. Tinkamai parinktos ausinés ar kamstukai, atsizvelgiant i jy tipus, klases ir apsaugos lygius,
padeda iSsaugoti darbuotojy klausa, uztikrinti saugig darbo aplinkg ir laikytis darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimy.

APSAUGINES PIRSTINES: KLASES, LYGIAI IR KITA KLASIFIKACIJA
. Apsauginés pirStinés yra viena dazniausiai naudojamy asmeniniy apsaugos priemoniy
jmonése, nes rankos darbo metu patiria didziausig mechaninj, cheminj, terminj ir biologinj poveik].
Netinkamai apsaugotos rankos gali patirti pjivius, nudegimus, cheminius pazeidimus ar ilgalaikius
sveikatos sutrikimus. Tod¢l apsauginés pirStinés yra biutinos siekiant uztikrinti darbuotojy saugg ir
sveikata.

o Apsauginés pirStinés parenkamos atsizvelgiant j darbo pobidj, rizikos veiksnius ir
konkrecias darbo sglygas. Jos negali biiti universalios visiems darbams, todél labai svarbu suprasti jy
klasifikacija, apsaugos lygius ir naudojimo ribas. Netinkamai parinktos pirStinés gali ne tik nesuteikti
reikiamos apsaugos, bet ir padidinti nelaimingy atsitikimy rizika.

J Pagal apsaugos pobiidj apsauginés pirStinés skirstomos j mechaninés, chemings, terminés,
elektrinés ir biologinés apsaugos pirStines. Mechaninés apsaugos pirstinés skirtos apsaugoti rankas nuo
pjuviy, pradirimy, nutrynimy ir smiigiy. Jos dazniausiai naudojamos metalo apdirbimo, sandéliavimo,
montavimo ir kitose gamybos srityse.

J Cheminés apsaugos pirStinés naudojamos dirbant su cheminémis medziagomis, tirpikliais,
alyvomis ar kitais pavojingais skys¢iais. Sios pirtinés gaminamos i3 nitrilo, latekso, neopreno ar PVC.
Kiekviena medziaga pasizymi skirtingu atsparumu cheminiams veiksniams, todél biitina vadovautis
gamintojo pateikta cheminio atsparumo lentele.

J Terming apsauga uztikrinan€ios pirStinés skirtos darbui esant auksStai arba Zemai
temperatirai. Jos apsaugo nuo nudegimy, karSty pavirsiy, liepsnos arba Sal¢io. Tokios pirstinés daznai
naudojamos liejyklose, suvirinimo darbuose ar Saldymo patalpose.

J Apsauginiy pirstiniy klasés ir lygiai nustatomi pagal atitinkamus Europos standartus.
Mechaniniy pirStiniy apsaugos lygiai nurodomi piktogramomis ir skaitmeninémis reik§mémis, kurios



parodo atsparuma dilimui, pjlviams, plySimui ir pradirimui. Kuo didesnis skaitinis jvertinimas, tuo
aukstesnis apsaugos lygis.

. Chemineés apsaugos pirStinés klasifikuojamos pagal atsparumg konkrecioms cheminéms
medZiagoms ir jy prasiskverbimo laikg. PirStinés gali buti klasifikuojamos kaip A, B arba C tipo,
priklausomai nuo to, nuo kiek ir kokiy cheminiy medZiagy jos apsaugo. Si klasifikacija padeda pasirinkti
tinkamas pirStines pagal darbo vietos rizika.

. Be apsaugos savybiy, apsauginés pirStinés skiriasi pagal konstrukcija, storj, ilgj ir
naudojimo trukme. Yra vienkartinés ir daugkartinés pirStinés. Vienkartinés daZniausiai naudojamos
trumpalaikiams ar higienos reikalaujantiems darbams, o daugkartinés — nuolatiniam darbui gamybos
aplinkoje.

J Apsauginés pirstinés yra biitina asmeniné apsaugos priemoné jmonése. Jy klasifikacijos,
apsaugos lygiy ir naudojimo ypatumy iSmanymas leidzia uztikrinti efektyvig ranky apsauga, sumazinti
nelaimingy atsitikimy rizika ir laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy.

DARBO DRABUZIAI: TIPAI, KLASES IR KITA KLASIFIKACIJA
o Darbo drabuziai yra svarbi asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) dalis Zmonéms. Jie skirti
apsaugoti darbuotojo kiing nuo jvairiy profesinés rizikos veiksniy, tokiy kaip mechaninis poveikis,
neSvarumai, cheminés medziagos, karstis, Saltis ar kibirkstys. Be apsauginés funkcijos, darbo drabuziai
taip pat padeda uztikrinti higieng, darbuotojo komfortg ir atpazjstamuma darbo vietoje.

o Darbo drabuziai naudojami tais atvejais, kai jprasti kasdieniai drabuziai neuZztikrina
pakankamos apsaugos arba gali kelti papildoma pavojy. Gamybos aplinkoje darbo drabuziai yra privalomi
dél padidintos rizikos, susijusios su judanciais mechanizmais, aStriais pavirSiais, dulkémis ar
pavojingomis medziagomis. Tinkamai parinkti darbo drabuziai sumazina traumy ir profesiniy ligy rizika.
o Pagal paskirt] darbo drabuziai skirstomi j bendrosios paskirties ir specialiosios paskirties
drabuzius. Bendrosios paskirties darbo drabuziai skirti apsaugoti nuo lengvo mechaninio poveikio,
neSvarumy ir aplinkos veiksniy. Jie daZniausiai naudojami lengvesniuose darbuose. Specialiosios
paskirties darbo drabuziai naudojami ten, kur darbuotojai susiduria su didesnés rizikos veiksniais.

o Pagal apsaugines savybes darbo drabuziai gali biiti atspariis liepsnai ir kar§¢iui, cheminéms
medziagoms, elektrostatiniam kriiviui, biologiniams veiksniams arba Zemai temperatiirai. PavyzdZiui,
suvirinimo ar metalo apdirbimo darbuose naudojami ugniai atspariis drabuziai, o dirbant su cheminémis
medziagomis — speciallis apsauginiai kostiumai.



o Darbo drabuziai taip pat klasifikuojami pagal matomumo lygj. Gerai matomi darbo
drabuziai su Sviesg atspindinciais elementais naudojami vietose, kur darbuotojai gali buti sunkiai
pastebimi, pavyzdziui, dirbant Salia transporto ar judancios technikos. Tokie drabuziai padeda iSvengti
nelaimingy atsitikimy.

o Pagal naudojimo trukme¢ darbo drabuziai skirstomi j vienkartinius ir daugkartinius.
Vienkartiniai darbo drabuziai dazniausiai naudojami trumpalaikiams darbams arba ten, kur reikalinga
auksta higiena. Daugkartiniai darbo drabuZiai skirti ilgalaikiam naudojimui ir turi biiti reguliariai valomi,
o Drabuziai turi nevarzyti judesiy, biti tinkamo dydzio ir pritaikyti konkreciam darbui.
Netinkamai parinkti darbo drabuziai gali uzsikabinti uz jrenginiy, sukelti diskomfortg ar sumazinti darbo
sauga.

o Darbdavys privalo uztikrinti, kad darbo drabuziai atitikty galiojanciy teisés akty ir standarty
reikalavimus, buty pazyméti CE zenklu, jei priskiriami asmeninéms apsaugos priemonéms.

APSAUGINIAI SALMAI — KLASES, TIPAI IR KLASIFIKACIJA
o Apsauginiai Salmai yra viena svarbiausiy daugkartiniy asmeniniy apsaugos priemoniy
(toliau — AAP), skirty apsaugoti darbuotojo galva nuo mechaniniy smigiy, krentan¢iy objekty, galvos
susidiirimo su kietais pavirsiais, taip pat nuo elektros ar kity pavojingy veiksniy. Gamybos, statybos,
sandéliavimo ir techninés prieziiiros darbuose apsauginiai Salmai yra privalomi, kai egzistuoja galvos

A

Y :

L9
o Apsauginiai Salmai priskiriami daugkartinéms AAP, nes yra skirti naudoti ilgg laika, jei
tinkamai priziarimi, periodiskai tikrinami ir kei¢iami pasibaigus jy eksploatacijos laikui. Salmai
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gaminami i$ tvirty, smiigiams atspariy medziagy, kurios sugeria smiigio energija ir sumazina galvos
suzalojimy tikimybg.

o Pagal apsaugos klases apsauginiai Salmai skirstomi pagal jy atsparumo lygj ir paskirtj.
Dazniausiai naudojami pramoniniai apsauginiai Salmai, skirti apsaugai nuo krentanciy daikty ir
mechaniniy smigiy. Kai kurie Salmai papildomai apsaugo nuo elektros srovés poveikio ar karscio.

J Pagal tipa apsauginiai Salmai gali bati su snapeliu arba be jo, su reguliuojamu vidiniu
dirzeliy mechanizmu, ventiliuojami arba be ventiliacijos. Ventiliuojami $almai suteikia didesnj komforta
karstoje aplinkoje, taciau negali buti naudojami, kai reikalinga apsauga nuo elektros srovés.

J Apsauginiai Salmai taip pat klasifikuojami pagal naudojimo sritj. Pramoniniai $almai
naudojami gamybos ir sandé¢liavimo darbuose, statybiniai — statyby aikstelése, o specializuoti Salmai —



elektros, aukstalipiy ar kity specifiniy darby metu. Kiekvienas Salmas turi bati parinktas pagal darbo
pobidi ir rizikos veiksnius.

. Svarbi klasifikacijos dalis — atsparumas papildomiems veiksniams. Kai kurie Salmai yra
atsparts kar$ciui, liepsnai, cheminéms medZiagoms ar ultravioletiniams spinduliams. Taip pat gali buti
numatyta galimybé prie Salmo tvirtinti papildomas AAP — apsauginius skydelius, ausines ar veido
apsaugas.

o Renkantis apsauginj Salmg bitina atsizvelgti | darbuotojo galvos dydj ir individualias
savybes. Salmas turi tvirtai laikytis ant galvos, neslysti ir nevarzyti judesiy. Netinkamo dydzio ar
netaisyklingai sureguliuotas Salmas gali tapti neefektyvus.

o Apsauginiai Salmai turi biiti reguliariai tikrinami. Draudziama naudoti Salmus, kurie yra
jitrike, deformuoti, patyre stipry smiigj ar pasibaigus jy gamintojo nurodytam naudojimo laikui. Net jei
pazeidimai néra matomi, smigj patyres Salmas gali prarasti apsaugines savybes.

. Darbdavys privalo uztikrinti, kad naudojami apsauginiai Salmai biity pazenklinti CE Zenklu,
atitikty teisés akty ir standarty reikalavimus bei buty parinkti pagal rizikos vertinimo rezultatus.
Darbuotojai privalo naudoti Salmus pagal paskirtj ir nedelsiant pranesti apie pastebétus pazeidimus.

IRANGA, APSAUGANTI NUO KRITIMO:
o Iranga, apsauganti nuo kritimo i$ aukscio, yra viena svarbiausiy daugkartiniy asmeniniy
apsaugos priemoniy (toliau — AAP), skirta apsaugoti darbuotojus, atliekancius darbus aukstyje. Kritimas
1§ aukscCio yra viena dazniausiy sunkiy traumy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy priezasciy, todél tinkamas
kritimo apsaugos jrangos parinkimas ir naudojimas yra biitinas.

o Apsaugos nuo kritimo jrangos komplektas — tai tarpusavyje suderinty komponenty visuma,
skirta kritimo prevencijai arba kritimo sulaikymui. Komplektg paprastai sudaro kiino apraisai, jungiamieji
elementai, kritimo sulaikymo ar padéties nustatymo sistemos bei tvirtinimo taskai. Visi komplekto
elementai turi biiti suderinami tarpusavyje ir naudojami pagal gamintojo instrukcijas.

o Pagal paskirt] jranga, apsauganti nuo kritimo, skirstoma j kritimo prevencijos, kritimo
sulaikymo ir darbo padéties nustatymo sistemas. Kritimo prevencijos sistemos skirtos uzkirsti kelig
darbuotojo pri¢jimui prie pavojingos zonos. Kritimo sulaikymo sistemos naudojamos tada, kai kritimo
iSvengti neimanoma, ta¢iau biitina sumazinti kritimo pasekmes.

o Darbo padéties nustatymo sistemos leidZia darbuotojui stabiliai i$laikyti padéti atliekant
darbus aukstyje, taciau jos néra skirtos kritimo sulaikymui. Tokios sistemos daznai naudojamos kartu su
kritimo sulaikymo jranga.



o Pagrindinis kritimo apsaugos komplekto elementas yra viso kiino apraiSai. Jie paskirsto
kritimo metu susidarancias apkrovas per visg kiing ir sumazina suzalojimy rizikg. Kiino apraisai turi biiti
parenkami pagal darbuotojo dydj, darbo pobiid;j ir naudojimo trukmg.

o Jungiamieji elementai — tai lynai, juostos, amortizatoriai ir karabinai, jungiantys darbuotoja
su tvirtinimo tasku. Kritimo energijos sugérikliai sumaZzina smiigio jégg kritimo metu ir yra bitini kritimo
sulaikymo sistemose.

o Pagal naudojimo tipg kritimo apsaugos jranga skirstoma ] fiksuotas ir mobilias sistemas.
Fiksuotos sistemos jrengiamos nuolat tam tikroje darbo vietoje, pavyzdziui, ant stogy ar platformy.
Mobilios sistemos naudojamos laikinai ir gali biiti perkeliamos i§ vienos darbo vietos j kita.

o Apsaugos nuo kritimo jranga taip pat klasifikuojama pagal darbo aukstj, apkrovos ribas ir
naudojimo aplinkg. Kai kurios sistemos skirtos naudoti lauke, kitos — uzdarose patalpose ar specifinémis
aplinkos salygomis.

. Renkantis kritimo apsaugos komplekta bitina atsizvelgti ] rizikos vertinimo rezultatus,
darbo aukst, galima kritimo kelig ir laisvg kritimo erdve. Netinkamai parinkta jranga gali neuZtikrinti
pakankamos apsaugos arba net padidinti rizika.

o Visi apsaugos nuo kritimo jrangos elementai turi buti reguliariai tikrinami. Draudziama
naudoti jrangg, kuri yra pazeista, nusidévéjusi ar patyrusi kritimg. Po kritimo sulaikymo visa sistema turi
biiti nedelsiant i§imta 1§ naudojimo ir patikrinta kompetentingo asmens.

o Darbuotojai privalo naudoti jrangg tik pagal paskirt] ir laikytis nustatyty saugos reikalavimy.

TEISINGAS ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU (AAP) PARINKIMAS
o Teisingas asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) parinkimas yra vienas svarbiausiy
darbuotojy saugos ir sveikatos sistemos elementy. Net ir kokybiSkos, sertifikuotos AAP nebus
veiksmingos, jeigu jos bus parinktos netinkamai. Imonése AAP turi biiti parenkamos sistemiskai,
atsizvelgiant i rizikos veiksnius, darbo pobid; bei individualias darbuotojy savybes.
o AAP parinkimas pradedamas nuo profesinés rizikos vertinimo. Rizikos vertinimo metu
nustatomi visi galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai, kurie gali turéti jtakos darbuotojy sveikatai ar
saugai. Tik tinkamai jvertinus rizikg galima pasirinkti tokias AAP, kurios realiai apsaugos darbuotoja
nuo nustatyty pavojy.
o AAP parinkimas pagal rizikos veiksnius reiskia, kad kiekviena apsaugos priemoné turi biiti
skirta konkreciam pavojui. Esant mechaniniams pavojams, tokiems kaip pjiiviai, smiigiai ar prispaudimai,
parenkamos mechaninei apsaugai skirtos pirStinés, apsauginiai batai ar akiniai. Esant cheminiams
veiksniams, biitina naudoti cheminéms medZiagoms atsparias pirStines, kvépavimo taky apsaugos
priemones ir apsauginius drabuZzius.
o Fiziniai rizikos veiksniai, tokie kaip triuk§mas, vibracija ar ekstremali temperatiira, taip pat
reikalauja specifiniy AAP. Padidinto triukSmo aplinkoje parenkamos klausos apsaugos priemonés, o
dirbant Saltyje ar karStyje — specialils termoizoliaciniai drabuziai ir pirStinés. AAP turi atitikti galiojanCius
standartus ir biiti pazymétos CE Zenklu.
. AAP parinkimas pagal darbo pobidj reiSkia, kad apsaugos priemonés turi biiti pritaikytos
konkrecioms atlickamoms funkcijoms ir darbo salygoms. Skirtingi darbai reikalauja skirtingo apsaugos



lygio. Pavyzdziui, nuolatinis darbas prie stakliy reikalauja patvariy ir ilgaamziy AAP, o trumpalaikiai ar
pagalbiniai darbai — lengvesniy, bet pakankama apsaugg suteikian¢iy priemoniy.

. Taip pat svarbu jvertinti darbo trukme, judéjimo intensyvuma ir darbo aplinka. AAP neturi
trukdyti atlikti darbo, riboti judesiy ar didinti nuovargio. Neergonomiskos AAP gali paskatinti darbuotoja
Ju nenaudoti, todél apsaugos efektyvumas sumazéja.

o AAP parinkimas pagal darbuotojo dydj ir individualias savybes yra biitinas siekiant
uztikrinti komfortg ir efektyvig apsauga. AAP turi biiti tinkamo dydzio — per didelés ar per mazos
priemonés gali nesuteikti reikiamos apsaugos arba kelti papildoma pavojy. Pavyzdziui, per didelés
pirstinés gali uzsikabinti uz jrenginiy, o per mazi batai sukelti diskomforta ir nuovargj.

J Individualios darbuotojo savybés, tokios kaip sveikatos bukle, fiziniai ypatumai ar
jautrumas tam tikroms medZiagoms, taip pat turi biti jvertintos. Kai kurie darbuotojai gali biti alergiski
tam tikroms medziagoms, todél jiems turi biiti parenkamos alternatyvios AAP. Taip pat svarbu atsizvelgti
1 regéjimo korekcijos priemones, klausos ypatumus ar kitas individualias aplinkybes.

. Darbdavys privalo uztikrinti, kad AAP biity parenkamos individualiai, iSbandomos ir, esant
poreikiui, kei¢iamos. Darbuotojai turi buti jtraukiami ;| AAP parinkimo procesa, kad galéty iSsakyti
pastabas dél patogumo ar tinkamumo. Tai didina AAP naudojimo discipling ir bendra saugos kulttiros
lygi.

CE ZENKLINIMO REIKSME ASMENINEMS APSAUGOS PRIEMONEMS (AAP)
o CE Zenklinimas yra vienas svarbiausiy reikalavimy asmeninéms apsaugos priemonéms
(toliau — AAP), naudojamoms Europos Sagjungos valstybése narése. CE zenklas patvirtina, kad gaminys
atitinka Europos Sajungos teisés aktuose nustatytus saugos, sveikatos ir aplinkos apsaugos reikalavimus.
Gamybos jmonése naudojamos AAP privalo biiti paZenklintos CE Zenklu, nes tai uztikrina, jog priemoné
buvo jvertinta pagal galiojancius standartus ir yra tinkama naudoti pagal paskirt;.

. CE Zenklinimas néra kokybés Zenklas, taciau jis rodo, kad gamintojas prisiima atsakomybe
uz tai, jog gaminys atitinka esminius saugos reikalavimus. AAP be CE Zenklinimo negali buti tiekiamos
rinkai ar naudojamos darbo vietose. Todél darbdavys, apriipindamas darbuotojus AAP, privalo patikrinti,
ar visos naudojamos priemonés yra tinkamai pazenklintos.

o CE Zenklinimo reikalavimai AAP yra nustatyti Europos Parlamento ir Tarybos reglamente
dél asmeniniy apsaugos priemoniy. Pagal $j reglamentg AAP skirstomos | tris kategorijas, atsizvelgiant |
apsaugos lygj ir rizikos sunkuma. Pirmajai kategorijai priskiriamos paprastos AAP, skirtos apsaugoti nuo
minimaliy pavojy. Antroji kategorija apima didesnés rizikos AAP, o treCiajai kategorijai priskiriamos
AAP, skirtos apsaugoti nuo mirtiny ar negrjztamy sveikatos pazeidimy.

o Pirmosios kategorijos AAP, pavyzdziui, paprastos darbo pirStinés ar lengvi apsauginiai
akiniai, gali biiti pazenklintos CE Zenklu remiantis gamintojo atitikties deklaracija. Antrosios kategorijos



AAP turi buti papildomai jvertintos notifikuotosios jstaigos. Tre€iosios kategorijos AAP reikalauja
notifikuotosios jstaigos numeriu.

o CE zenklinimas AAP suteikia darbuotojams ir darbdaviams pasitikéjima, kad naudojamos
apsaugos priemonés buvo iSbandytos ir atitinka nustatytus saugos reikalavimus. Taciau vien CE Zenklas
negarantuoja, kad AAP bus tinkama visoms darbo salygoms. Todél labai svarbu, kad AAP bity
parenkamos atsizvelgiant j konkrecius rizikos veiksnius ir darbo pobiid;.

o Kartu su CE Zenklinimu gamintojas privalo pateikti AAP naudojimo instrukcija lietuviy
kalba. Instrukcijoje nurodoma AAP paskirtis, naudojimo ribos, priezitiros ir laikymo salygos bei galimi
pavojai. Darbdavys privalo uztikrinti, kad darbuotojai biity supazindinti su Siomis instrukcijomis.

J Darbuotojy saugos ir sveikatos sistemoje CE Zenklinimas atlicka svarby vaidmenj
uztikrinant teisés akty laikymasi. Naudojant nepaZenklintas ar netinkamai pazenklintas AAP, darbdaviui
gali buti taitkoma administracin¢ atsakomybé. Tod¢l CE Zenklinimo tikrinimas yra neatsiecjama AAP
pirkimo ir naudojimo kontrolés dalis.

TEISINGAS ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU (AAP) UZSIDEJIMAS IR NUEMIMAS.
DAZNIAUSIOS KLAIDOS

. Teisingas asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) uzsidéjimas ir nuémimas yra
esmin¢ darbuotojy saugos ir sveikatos dalis. Net ir tinkamai parinktos bei sertifikuotos AAP nesuteiks
reikiamos apsaugos, jeigu jos bus naudojamos netaisyklingai. Imonése darbuotojai privalo zinoti ne tik
kada naudoti AAP, bet ir kaip jas teisingai uzsidéti, dévéti bei nuimti.

o AAP uzsidéjimas turi buti atlickamas pries pradedant darba, dar esant saugioje zonoje. Pries
uzsidédamas AAP, darbuotojas privalo patikrinti jy biikle — ar néra pazeidimy, nusidévéjimo, neSvarumy
ar kity defekty. Pazeistos ar netinkamos AAP neturi biiti naudojamos ir turi buti nedelsiant pakeistos.

o Uzsidédami apsauginius batus, darbuotojai turi jsitikinti, kad batai yra tinkamo dydzio,
tvirtai suvarstyti ar uzsegti, o péda juose laikosi stabiliai. Netinkamai avimi batai gali sukelti slydima,
uzkliuvimg ar diskomfortg. Apsauginiai batai turi biiti dévimi visg laika, kol darbuotojas yra pavojingoje
darbo zonoje.

o Apsauginiai akiniai ir veido skydeliai turi biiti uzdedami taip, kad sandariai priglusty prie
veido ir nevarzyty matymo. Jie neturi buti nuleisti ant kaktos ar laikomi ant kaklo darbo metu. Apsauginés
ausings turi pilnai dengti ausis, o ausy kamstukai — teisingai jstatyti j ausies kanalg, laikantis gamintojo
nurodymy.

o Apsauginés pirstinés turi buti uzmaunamos ant $variy ir sausy ranky. Jos turi priglusti, bet
nespausti ranky ir nevarzyti pirSty judesiy. PirStinés turi buti parinktos pagal konkrety darbg — draudziama
naudoti netinkamos paskirties pirStines. Baigus darba, pirStinés turi buiti nuimamos taip, kad biity iSvengta
salyCio su galimai pavojingais pavirsiais.

o AAP nuémimas turi biiti atlieckamas nustatyta tvarka, ypa¢ jei AAP galéjo uzsitersti
pavojingomis medziagomis. Pirmiausia nuimamos labiausiai uzterStos priemonés, o rankos po to
kruopsciai nuplaunamos. AAP turi biiti padétos ] tam skirtas vietas, o daugkartinés priemonés — iSvalytos
ar dezinfekuotos pagal nustatyta tvarka.



o Dazniausios AAP naudojimo klaidos yra susijusios su netinkamu uzsidéjimu arba
samoningu reikalavimy nesilaikymu. Viena i§ dazniausiy klaidy — AAP naudojimas ne visg darbo laika,
pavyzdziui, apsauginiy akiniy nusiémimas ,,tik trumpam®. Tokios situacijos daznai baigiasi nelaimingais
atsitikimais.

o Kita dazna klaida — netinkamo dydzio ar paskirties AAP naudojimas. Per didelés ar per
mazos priemonés nesuteikia tinkamos apsaugos ir gali sukelti papildoma pavojy. Taip pat daznai pasitaiko
AAP naudojimas su pazeidimais, pavyzdZiui, subraizytais akiniais ar nusidéveéjusiomis pirStinémis.

o Darbuotojai taip pat daro klaida, kai AAP laikomos netinkamose vietose, palieckamos ant
darbo viety ar nenaudojamos pagal gamintojo instrukcijas. Netinkamas laikymas trumpina AAP
tarnavimo laikg ir mazina jy apsaugines savybes.

KADA ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES (AAP) LAIKOMOS NETINKAMOMIS NAUDOTI
o Asmeninés apsaugos priemonés (toliau — AAP) yra skirtos apsaugoti darbuotojg nuo
profesinés rizikos veiksniy, todé¢l jy tinkama biikleé yra biitina saglyga efektyviai darbuotojy saugai. Net ir
kokybiskos, sertifikuotos AAP laikui bégant dévisi, praranda apsaugines savybes arba tampa netinkamos
naudoti dél jvairiy iSoriniy veiksniy. Gamybos jmonése darbuotojai turi aiskiai zinoti, kada AAP nebegali
biti naudojamos ir turi biiti pakeistos naujomis.

o AAP laikomos netinkamomis naudoti, kai jos yra mechaniskai pazeistos. Tai gali biiti
itrikimai, plySimai, deformacijos, jbrézimai ar kiti akivaizdis defektai, galintys sumazinti apsaugos
efektyvumg. Pavyzdziui, jtruke apsauginiai akiniai nebegali patikimai apsaugoti akiy, o pazeisti
apsauginiai batai gali nesuteikti reikiamos pédy apsaugos.

o AAP taip pat laikomos netinkamomis, kai pastebimas didelis nusidévéjimas. Nusidéveje
padai, iSsitampiusios dirzeliai, susilpnéj¢ tvirtinimo elementai ar praradusios formg priemonés
nebeatlieka savo funkcijos. Nors i§ pirmo zvilgsnio AAP gali atrodyti tinkamos, jy apsauginés savybés
gali buti Zenkliai sumazéjusios.

o Netinkamomis naudoti laikomos ir AAP, kurios buvo veikiamos pavojingy cheminiy
medziagy, aukstos temperattiros ar kity agresyviy veiksniy, virSijan¢iy gamintojo nurodytas naudojimo
ribas. Tokiais atvejais apsauginé medziaga gali prarasti savo savybes, net jei vizualiai pazeidimy nematyti.
o AAP tampa netinkamos naudoti ir tada, kai pasibaigia jy galiojimo laikas. Kai kurios AAP,
ypa¢ kvépavimo taky apsaugos priemonés ar cheminés apsaugos priemon¢s, turi nustatyta naudojimo
terming. Pasibaigus Siam terminui, AAP nebegali biiti naudojamos, net jei jos neatrodo pazeistos.
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o Netinkamomis naudoti laikomos ir netinkamai prizitirétos AAP. Nevalytos, neplautos ar
nedezinfekuotos priemonés gali tapti infekcijos Saltiniu, sukelti odos sudirginimg ar kitas sveikatos
problemas. Be to, netinkama prieziiira pagreitina AAP nusidévéjima ir trumpina jy tarnavimo laika.

o AAP negali biiti naudojamos, jei jos buvo modifikuotos ar taisytos nesilaikant gamintojo
reikalavimy. SavavaliSkai taisytos ar pakeistos AAP praranda sertifikavimg ir nebeatitinka saugos
reikalavimy. Tokios priemonés gali kelti papildoma pavojy darbuotojui.

o Darbuotojai privalo nedelsdami nutraukti AAP naudojimg, jei kyla abejoniy dél jy
tinkamumo. Apie pastebétus defektus ar nusidévejimg turi biiti pranesta tiesioginiam vadovui arba
atsakingam asmeniui.

o Darbdavys taip pat turi organizuoti periodines AAP patikras, kuriy metu vertinama jy biiklé
ir tinkamumas naudoti. Reguliariis patikrinimai leidzia laiku nustatyti problemas ir iSvengti nelaimingy
atsitikimy.

DAUGKARTINIU ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU (AAP) PRIEZIURA
. Daugkartiniy asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) prieziira yra neatsiejama
darbuotojy saugos ir sveikatos sistemos dalis. Net ir tinkamai parinktos bei teisingai naudojamos AAP
priezilira apima jy valyma, dezinfekcija, perioding apzitirg ir laiku atlieckama keitima.
. Valymas ir dezinfekcija yra butini siekiant uztikrinti higieniska ir saugia AAP biikle. Darbo
metu AAP gali biiti uzter§tos dulkémis, tepalais, cheminémis medziagomis ar biologiniais terSalais. Jei
AAP nevalomos, jos gali tapti infekcijos Saltiniu, sukelti odos sudirginimg ar kitas sveikatos problemas
darbuotojams.
. Valant AAP bitina vadovautis gamintojo pateiktomis instrukcijomis. Skirtingos AAP
reikalauja skirtingy valymo metody. Pavyzdziui, apsauginiai akiniai ir veido skydeliai turi buti valomi
minksta Sluoste ir neabrazyvinémis priemonémis, kad nebiity pazeistas pavir§ius. Apsauginés pirstinés ir
darbo drabuziai daznai gali buti plaunami, ta¢iau tik laikantis nurodytos temperatiiros ir plovimo salygy.
o Dezinfekcija ypac svarbi tais atvejais, kai AAP naudojamos keliy darbuotojy arba kai yra
salytis su biologiniais ar cheminiais terSalais. Dezinfekcinés priemonés turi buti suderinamos su AAP
medziagomis, kad nepazeisty jy strukttiros ir nesumazinty apsauginiy savybiy. Po dezinfekcijos AAP turi
biiti tinkamai i§dziovinamos.
o Periodiné apzitra yra dar vienas svarbus daugkartiniy AAP priezitros elementas. Prie§
kiekvieng naudojimg darbuotojas privalo vizualiai patikrinti AAP bikle. Be to, darbdavys turi organizuoti
reguliarias patikras, kuriy metu jvertinamas AAP nusidévéjimas ir tinkamumas naudoti.
o Periodinés apziiiros metu tikrinama, ar néra mechaniniy pazeidimy, deformacijy, jtrukimy,
nusidévéjusiy detaliy ar sumazéjusio funkcionalumo. Ypatingas démesys skiriamas tvirtinimo
elementams, sandarumui, apsauginiams pavirSiams ir kitiems kritiniams komponentams.
o Jei periodinés apzitiros metu nustatoma, kad AAP yra pazeistos arba praradusios apsaugines
savybes, jos nedelsiant turi buiti pasalintos i§ naudojimo. Sugedusios AAP negali buti taisomos
savavaliskai ar naudojamos toliau. Apie nustatytus trilkumus darbuotojas privalo pranesti atsakingam
asmeniui.



o Darbdavys privalo uztikrinti, kad daugkartinés AAP biity laikomos tam skirtose vietose,
apsaugotose nuo drégmés, tiesioginiy saulés spinduliy ir cheminiy medziagy. Tinkamas laikymas kartu
su reguliaria priezitira padeda prailginti AAP tarnavimo laikg ir i§laikyti jy apsaugines savybes.

SUGEDUSIU ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU (AAP) ATPAZINIMAS IR KEITIMAS
o Sugedusiy asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) atpazinimas ir savalaikis keitimas
yra esmin¢ darbuotojy saugos ir sveikatos uztikrinimo dalis. Net ir tinkamai parinktos bei reguliariai
prizitirimos AAP laikui bégant dévisi, praranda apsaugines savybes arba gali buti pazeistos darbo metu.
Imonése darbuotojai privalo gebéti atpazinti AAP gedimus ir Zinoti, kada tokios priemongés turi biiti
nedelsiant pakeistos.
o Sugedusiomis laikomos tos AAP, kurios nebeatlieka savo pagrindinés apsauginés funkcijos
arba kelia papildoma pavojy darbuotojui. Gedimai gali biiti akivaizdiis arba paslépti, todél svarbus ne tik
vizualinis, bet ir funkcinis AAP jvertinimas. Prie§ kiekvieng naudojimg darbuotojas privalo patikrinti
AAP bikle.
. Mechaniniai pazeidimai yra vienas dazniausiy AAP gedimy pozymiy. [trukimai, plySimai,
deformacijos, nutriike dirzeliai, susidévéje tvirtinimo elementai ar pazeisti apsauginiai pavirsiai rodo, kad
AAP nebegali uztikrinti reikiamos apsaugos. Tokios priemonés turi buiti nedelsiant paSalintos 1§
naudojimo.
o Sugedusiomis laikomos ir AAP, kuriy apsauginés savybés sumazéjo dél nusidévéjimo.
Pavyzdziui, nusidéveje apsauginiy baty padai gali prarasti atsparumg slydimui, o subraiZyti apsauginiai
akiniai — pabloginti matomumag ir kelti papildomg rizikg. Nors tokios AAP gali atrodyti naudotinos, jy
efektyvumas yra Zenkliai sumazéjes.
o AAP taip pat laikomos sugedusiomis, jei jos buvo veikiamos veiksniy, vir§ijjanciy gamintojo
nustatytas naudojimo ribas. Tai gali biiti cheminés medziagos, aukSta temperatira, stipriis smiigiai ar
ilgalaikis drégmeés poveikis. Net jei vizualiai pazeidimy nematyti, tokios AAP gali biti praradusios
apsaugines savybes.
o Sugedusiy AAP keitimas turi buti atlieckamas nedelsiant, vos nustacius gedimg ar jtarus, kad
AAP nebeatlieka savo funkcijos. Darbuotojui draudziama testi darbg naudojant sugedusias AAP. Apie
nustatytus gedimus darbuotojas privalo pranesti tiesioginiam vadovui arba atsakingam asmeniui.
o Ypatingas démesys turi biiti skiriamas tam, kad sugedusios AAP nebiuty pakartotinai
naudojamos. Jos neturi biiti laikomos kartu su tinkamomis priemonémis. Jei AAP galima remontuoti tik

ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU (AAP) LAIKYMAS IR APSKAITA. LAIKYMO
SALYGOS

o Asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) laikymas ir apskaita yra svarbi darbuotojy
saugos ir sveikatos sistemos dalis. Tinkamas AAP laikymas padeda iSsaugoti jy apsaugines savybes,
uztikrinti higieng ir prailginti naudojimo laikg. Netinkamai laitkomos AAP gali grei¢iau nusidévéti, biiti
pazeistos ar tapo netinkamos naudoti dar iki nustatyto keitimo termino.

o AAP laikymo salygos turi biiti nustatytos jmonés vidaus tvarkose ir atitikti gamintojy
pateiktas rekomendacijas. Imonése AAP privalo biti laikomos tam specialiai skirtose vietose,
apsaugotose nuo nepalankiy aplinkos veiksniy. Laikymo vietos turi biiti lengvai prieinamos
darbuotojams, taciau apsaugotos nuo atsitiktinio pazeidimo.



o AAP turi biiti latkomos sausose, Svariose ir gerai védinamose patalpose. Drégmé gali
neigiamai paveikti AAP medziagas, skatinti pelésio susidarymg ar metaliniy detaliy korozijg. Tod¢l
draudziama laikyti AAP drégnose patalpose, Salia vandens Saltiniy ar lauke neapsaugotose vietose.

o Tiesioginiai saulés spinduliai ir aukSta temperatiira taip pat gali sumazinti AAP apsaugines
savybes. Plastikinés, guminés ar tekstilinés medziagos veikiamos ultravioletiniy spinduliy gali tapti
trapios ar prarasti elastingumg. D¢l Sios priezasties AAP turi biiti latkomos atokiau nuo Silumos Saltiniy
ir tiesioginés saulés.

o AAP laikymo vietose neturi biiti cheminiy medziagy, alyvy, tirpikliy ar kity agresyviy
medziagy, kurios galéty pazeisti AAP pavirSiy ar struktiirg. Ypa¢ svarbu atskirti AAP laikymg nuo
pavojingy medziagy sandéliavimo viety.

o Daugkartinés AAP po naudojimo turi buti iSvalytos, iSdziovintos ir tik tada padétos j
laikymo vietas. Draudziama laikyti neSvarias ar Slapias AAP, nes tai skatina mikroorganizmy dauginimasi
ir pagreitina nusidévéjima. Jei AAP naudojamos keliy darbuotojy, biitina uztikrinti papildomas higienos
priemones.

o AAP apskaitos dokumentuose taip pat gali biiti fiksuojami AAP patikrinimai, nustatyti
defektai ir keitimo datos. Tokia apskaita leidzia planuoti AAP atnaujinimg ir uztikrinti, kad darbuotojai
visada naudoty tinkamos biuklés apsaugos priemones.

ASMENINIS IR BENDRAS ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU (AAP) NAUDOJIMAS
o Asmeninis AAP naudojimas reiSkia, kad apsaugos priemonés yra priskiriamos konkre¢iam
darbuotojui ir naudojamos tik jo. Tai dazniausiai taikoma toms AAP, kurios tiesiogiai lieCiasi su
darbuotojo kuinu ir kurioms keliami padidinti higienos reikalavimai. Asmeniniam naudojimui dazniausiai
priskiriami apsauginiai batai, apsauginiai drabuziai, apsauginés pirStinés, kvépavimo taky apsaugos
priemonés ir klausos apsaugos kamstukai.
o Asmeninio AAP naudojimo privalumas yra geresné higiena, patogumas ir individualus
pritaikymas. Darbuotojas pripranta prie savo AAP, zino jy bukle ir yra labiau linkgs jas tinkamai
priziuréti. Be to, asmeninés AAP lengviau pritaikomos pagal darbuotojo dydj, fiziologines savybes ir
individualius poreikius.
o Taciau asmeninis AAP naudojimas reikalauja grieztos apskaitos ir atsakomybes.
Darbuotojas privalo saugoti jam iSduotas AAP, naudoti jas tik pagal paskirtj ir nedelsdamas pranesti apie
gedimus ar nusidévéjimg. Darbdavys turi uztikrinti, kad kiekvienas darbuotojas bty apripintas
tinkamomis ir sertifikuotomis AAP.
o Bendras AAP naudojimas reiskia, kad tos pacios apsaugos priemonés naudojamos keliy
darbuotojy pakaitomis. Toks naudojimo biidas galimas tik toms AAP, kurios leidzia uztikrinti tinkama
higieng ir saugg. DaZniausiai bendrai naudojami apsauginiai akiniai, veido skydeliai, klausos apsauginés
ausinés ar specialios apsaugos priemonés, naudojamos trumpalaikiams darbams.
o Bendram AAP naudojimui keliami grieztesni reikalavimai. Tokios AAP turi biiti lengvai
reguliuojamos, kad tikty skirtingiems darbuotojams, ir po kiekvieno naudojimo privalo biiti i§valomos
bei, jei reikia, dezinfekuojamos. Draudziama bendrai naudoti AAP, jei negalima uZztikrinti tinkamos
higienos.



. Netinkamas AAP naudojimo biuidas gali sukelti papildoma rizika. Bendras asmeniniy AAP,
tokiy kaip batai ar kvépavimo taky apsaugos priemonés, naudojimas gali kelti higienos ir sveikatos
pavojy. Todél tokios AAP privalo biiti skiriamos tik individualiam naudojimui.

KAS YRA VIENKARTINES AAP IR SKIRTUMAI TARP VIENKARTINIU IR DAUGKARTINIU
AAP

. Vienkartinés asmeninés apsaugos priemoneés (toliau — vienkartinés AAP) — tai apsaugos
priemonés, skirtos naudoti vieng kartg arba vienos darbo uzduoties, pamainos ar trumpo laikotarpio metu,
po kurio jos turi biiti pasalinamos kaip atliekos. Vienkartinés AAP negali biiti valomos, dezinfekuojamos
ar naudojamos pakartotinai, nes tokiu atveju jos praranda apsaugines savybes ir gali kelti papildoma
pavojy darbuotojy sveikatai.

1

o Vienkartinés AAP dazniausiai naudojamos siekiant apsaugoti darbuotojg nuo biologiniy,
cheminiy ar higieniniy rizikos veiksniy, taip pat siekiant uZzkirsti kelig tarSos plitimui. Jmonése jos
taikomos tais atvejais, kai reikalinga trumpalaiké apsauga arba kai darbo pobiidis neleidzia saugiai naudoti
daugkartiniy AAP. Vienkartinés AAP ypaC svarbios dirbant su neSvarumais, dulkémis, cheminémis
medziagomis ar atliekant higienos reikalaujancius darbus.

. Dazniausiai naudojamos vienkartinés AAP yra vienkartinés pirstinés, apsauginés kaukes,
respiratoriai, apsauginiai chalatai, kombinezonai, kepurés ir antbadiai. Sios priemonés gaminamos i§
lengvy, nebrangiy medziagy, kurios uztikrina pakankamg apsaugg trumpam naudojimo laikotarpiui,
taciau néra skirtos ilgalaikiam ar intensyviam naudojimui.

. Pagrindinis vienkartiniy AAP tikslas — uZztikrinti momenting apsauga ir uzkirsti kelig
pavojingy medziagy ar mikroorganizmy perdavimui. Tokios AAP daznai naudojamos kartu su kitomis
apsaugos priemonémis ir yra svarbi darbuotojy saugos ir higienos sistemos dalis.

. Skirtumai tarp vienkartiniy ir daugkartiniy AAP yra esminiai ir turi biiti aiSkiai suprantami
darbuotojams. Pirmiausia, vienkartinés AAP yra skirtos naudoti vieng kartg, o daugkartinés AAP —
ilgesniam laikui, jas galima wvalyti, dezinfekuoti ir naudoti pakartotinai. Daugkartinés AAP yra



gaminamos 1§ patvaresniy medziagy ir pasizymi didesniu atsparumu mechaniniam ar cheminiam
poveikiui.

. Kitas svarbus skirtumas — higienos reikalavimai. Vienkartinés AAP po naudojimo
nedelsiant paSalinamos, todél sumazéja kryZminés tarSos rizika. Tuo tarpu daugkartinés AAP reikalauja
infekcijos Saltiniu.

. Skiriasi ir ekonominis aspektas. Vienkartinés AAP yra pigesnés vienam naudojimo kartui,
taciau del nuolatinio sunaudojimo gali sudaryti dideles eksploatacines sgnaudas. Daugkartinés AAP

v —

ekonomiskesneés.

o Taip pat skiriasi ir aplinkosauginis poveikis. Vienkartinés AAP generuoja daugiau atlieky,
todé¢l svarbu uztikrinti tinkama jy Salinima. Daugkartinés AAP yra draugiSkesnés aplinkai, jei naudojamos
ir prizitirimos pagal nustatytus reikalavimus.

. Darbdavys, organizuodamas darbuotojy sauga, privalo aiskiai nustatyti, kuriais atvejais
naudojamos vienkartinés, o kuriais — daugkartinés AAP.

o Vienkartinés AAP yra skirtos trumpalaikei apsaugai ir turi biiti naudojamos tik vieng karta,
o daugkartinés AAP skirtos ilgalaikiam naudojimui ir reikalauja priezitiros. AiSkus Siy apsaugos
priemoniy skirtumy supratimas padeda uztikrinti darbuotojy sauga, higieng ir efektyvy AAP naudojima
imongje.

KODEL VIENKARTINES ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES (AAP) NEGALI BUTI
NAUDOJAMOS PAKARTOTINAI

o Vienkartinés asmeninés apsaugos priemonés (toliau — vienkartinés AAP) yra sukurtos ir
pagamintos taip, kad biity naudojamos tik vieng karta arba vienos darbo uZzduoties, pamainos ar
trumpalaikio darbo metu. Jy konstrukcija, naudojamos medziagos ir apsauginés savybeés néra pritaikytos
pakartotiniam naudojimui. D¢l Sios priezasties vienkartinés AAP negali buti naudojamos pakartotinai,
nes tai gali kelti rimtg pavojy darbuotojy sveikatai ir saugai.

. Pagrindiné priezastis, kod¢l vienkartinés AAP negali biiti naudojamos pakartotinai, yra
apsauginiy savybiy praradimas. Vienkartines pirstinés, kaukeés, respiratoriai ar apsauginiai drabuziai, net
ir po trumpo naudojimo, gali prarasti sandaruma, elastinguma ar filtravimo gebg. Pakartotinai naudojamos
tokios priemonés nebegali uztikrinti reikiamo apsaugos lygio.

J Kita labai svarbi priezastis — uzterSimo rizika. Vienkartinés AAP daznai naudojamos dirbant
su neSvarumais, dulkémis, biologiniais ar cheminiais terSalais. Po naudojimo ant AAP pavirSiaus gali
likti pavojingy medziagy, mikroorganizmy ar kity kenksmingy daleliy. Pakartotinis tokiy AAP
naudojimas didina kryZminés tarSos ir infekcijy plitimo rizika.

o Vienkartinés AAP néra pritaikytos valymui ar dezinfekcijai. Bandant jas plauti, valyti ar
dezinfekuoti, daznai pazeidziama jy struktiira — medziaga ploné¢ja, atsiranda mikropazeidimy, sumazgéja
filtravimo ar apsauginés savybés. Be to, dezinfekcinés medziagos gali chemiskai paveikti AAP medziagas
ir dar labiau sumazinti jy efektyvuma.

o Pakartotinis vienkartiniy AAP naudojimas taip pat neatitinka gamintojy instrukcijy ir teisés
akty reikalavimy. Gamintojas, zymédamas AAP kaip vienkartines, aiSkiai nurodo jy naudojimo ribas.



Nesilaikant iy nurodymy, AAP naudojamos ne pagal paskirt], o tai gali lemti darbdavio atsakomybe¢
darbuotojy saugos ir sveikatos srityje.

J Dar vienas svarbus aspektas — darbuotojy saugos kontrolé. Jei vienkartines AAP biity
naudojamos pakartotinai, biity sudétinga nustatyti jy realig biikle ir apsaugos lygj. Vizualiai tokios AAP
gali atrodyti tinkamos, ta¢iau jy apsauginés savybés jau gali biiti nepakankamos.

J Pakartotinis vienkartiniy AAP naudojimas formuoja neteisingus darbuotojy jprocius ir
mazina saugos kultiirg jmon¢je. Darbuotojai gali pradéti nuvertinti rizikg ir ignoruoti nustatytus saugos
reikalavimus, manydami, kad AAP gali biiti naudojamos ilgiau nei leidZiama.

KADA PRIVALOMA NAUDOTI VIENKARTINES ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES (AAP)
o Vienkartinés asmeninés apsaugos priemonés (toliau — vienkartinés AAP) privalo biiti
naudojamos tais atvejais, kai darbuotojo sveikatos ir saugos negalima uztikrinti kitomis priemonémis arba
kai darbo pobiidis reikalauja auksto higienos lygio ir kryzminés tarSos prevencijos.

o Vienkartines AAP privaloma naudoti, kai darbuotojas turi tiesioginj ar netiesioginj salytj su
biologiniais veiksniais. Tai apima darbus, kuriy metu galimas kontaktas su mikroorganizmais,
biologinémis atliekomis, uzterStais pavirSiais ar medziagomis. Tokiais atvejais vienkartinés pirStings,
kaukeés, chalatai ar kitos AAP padeda uZzkirsti kelig infekcijy ir uzter§imo plitimui.

o Vienkartinés AAP privalomos dirbant su cheminémis medziagomis, kai kyla rizika
trumpalaikiam, bet intensyviam salyc€iui su pavojingais skysciais, dulkémis ar aerozoliais. Vienkartinés
pirStinés ar apsauginiai drabuziai tokiu atveju naudojami siekiant apsaugoti odg ir iSvengti cheminiy
medziagy pernesimo ] kitas darbo zonas.

. Vienkartines AAP biitina naudoti atliekant darbus, kuriems taikomi padidinti higienos
reikalavimai. Tai ypa¢ aktualu maisto gamybos, pakavimo, Svaros palaikymo ir panaSiose srityse, kur
darbuotojy asmeniné higiena ir apsauga yra biitina siekiant uztikrinti produkto ar proceso sauga.

. Vienkartinés AAP taip pat privalomos atliekant trumpalaikius, nereguliarius ar pagalbinius
darbus, kai naudoti daugkartines AAP néra tikslinga arba saugu. Tokiais atvejais vienkartinés AAP leidzia
greitai uztikrinti reikiamg apsaugos lygji be papildomos prieziiiros ar valymo procediiry.

. Privaloma naudoti vienkartines AAP, kai to reikalauja rizikos vertinimo dokumentai, darbo
instrukcijos, technologiniai procesai arba saugos Zenklai darbo vietoje. Darbuotojai neturi teisés
savavaliskai nuspresti nenaudoti vienkartiniy AAP, jei tai nustatyta vidaus tvarkose.



o Vienkartiniy AAP naudojimas biitinas ir tais atvejais, kai reikia apsaugoti ne tik darbuotoja,
bet ir darbo aplinkg ar kitus asmenis. Pavyzdziui, vienkartinés AAP naudojamos siekiant iSvengti terSaly
pernesimo iS vienos zonos ] kitg ar apsaugoti produktus nuo uzterSimo.

VIENKARTINES PIRSTINES (NITRILINES, LATEKSINES, VINILINES): KLASES, LYGIAI IR
KLASIFIKACIJA

o Vienkartinés pirStinés yra viena dazniausiai naudojamy vienkartiniy asmeniniy apsaugos
priemoniy (toliau — AAP) gamybos jmonése. Jos skirtos apsaugoti darbuotojy rankas nuo cheminiy,
biologiniy, mechaniniy ir higieniniy rizikos veiksniy bei uzkirsti kelig terSaly perdavimui. Vienkartinés
pirStinés naudojamos trumpalaikiams darbams ir po naudojimo turi biti nedelsiant pasalinamos kaip
atliekos.

o Pagal gamybos medZiaga vienkartinés pirStinés daZniausiai skirstomos ] nitrilines,
lateksines ir vinilines. Kiekviena pirStiniy rii$is pasiZymi skirtingomis savybémis, apsaugos lygiu ir
naudojimo paskirtimi, todél labai svarbu tinkamai jas parinkti pagal darbo pobiid;j ir rizikos veiksnius.

. Nitrilinés vienkartinés pirStinés yra pagamintos 1§ sintetin€és gumos ir pasiZymi geru
atsparumu cheminéms medziagoms, alyvoms, riebalams ir tirpikliams. Jos yra atsparios pradiirimames,
elastingos ir tinkamos naudoti gamybos, chemijos, laboratorijy bei techninés priezitiros darbuose.
Nitrilinés pirStinés daznai pasirenkamos kaip alternatyva lateksinéms pirStinéms, nes nesukelia alerginiy
reakcijy.

o Lateksinés vienkartinés pirStinés gaminamos i§ natiiralios gumos ir pasizymi puikiu
elastingumu bei jautrumu. Jos gerai priglunda prie rankos ir leidzia atlikti tikslius darbus. Taciau
lateksinés pirstinés gali sukelti alergines reakcijas, todél jy naudojimas turi biiti ribojamas darbuotojams,
turintiems jautruma lateksui.

o Vinilinés vienkartinés pirStinés gaminamos 1§ PVC ir dazniausiai naudojamos
trumpalaikiams, mazesnés rizikos darbams. Jos yra maziau elastingos ir maziau atsparios cheminéms bei
mechaninéms apkrovoms, todél netinka darbams, kuriuose reikalinga didesné apsauga ar tikslumas.

o Vienkartinés pirstinés taip pat klasifikuojamos pagal apsaugos klases ir lygius. Medicininés
pirstinés skirtos apsaugai nuo biologiniy veiksniy, o apsauginés pirstinés — nuo cheminiy ir kity pavojy.
Apsaugos lygiai nustatomi pagal atitinkamus Europos standartus, kurie nurodo atsparumga pradiirimames,
cheminéms medziagoms ir mikroorganizmams.



o Pagal naudojimo paskirt] vienkartinés pirStinés gali buti be pudros arba su pudra.
Siuolaikinéje gamyboje dazniau naudojamos be pudros pirstinés, nes jos sumazina uZter§imo rizika ir
alerginiy reakcijy tikimybe.

o Renkantis vienkartines pirStines biitina atsizvelgti | darbo pobiidj, salyt] su pavojingomis
medziagomis, darbo trukme ir darbuotojo individualias savybes. Netinkamai parinktos pirstinés gali
nesuteikti pakankamos apsaugos arba greitai plysti darbo metu

o Pirstinés turi biiti keiCiamos nedelsiant, jei jos pazeidziamos, uzsiterSia ar baigus darba.

VIENKARTINES KAUKES IR RESPIRATORIAIL: KLASES, LYGIAI IR KITI VEIKSNIAI
o Vienkartinés kaukés ir respiratoriai yra vienos svarbiausiy vienkartiniy asmeniniy apsaugos
priemoniy (toliau — AAP), skirty apsaugoti darbuotojy kvépavimo takus nuo kenksmingy daleliy, dulkiy,
aerozoliy, mikroorganizmy ir kity pavojingy medZziagy, esanciy ore. Imonése Sios AAP naudojamos
tuomet, kai kyla rizika jkvepti sveikatai pavojingy medziagy ir kai rizikos nejmanoma visiskai paSalinti
kolektyvinémis ar techninémis priemonémis.
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o Vienkartinés kaukés dazniausiai skirtos apsaugoti aplinkg ir kitus asmenis nuo naudotojo

iSskiriamy laseliy, taip pat suteikia ribota apsaugg paciam naudotojui. Jos naudojamos trumpalaikiams
darbams, kai rizika yra nedidel¢ ir nereikalauja auksto filtravimo lygio. Tokios kaukeés daznai naudojamos
higienos, maisto gamybos ar lengvos tarSos darbo aplinkoje.

o Respiratoriai, prieSingai nei kaukés, yra skirti apsaugoti patj darbuotojg nuo kenksmingy
medziagy jkvépimo. Jie sandariai priglunda prie veido ir turi filtravimo elementus, kurie sulaiko
pavojingas daleles. Respiratoriai naudojami esant didesnei dulkiy, aerozoliy ar biologiniy veiksniy
koncentracijai.

o Vienkartiniai respiratoriai klasifikuojami pagal filtravimo efektyvumg. DaZniausiai
naudojamos klasés yra FFP1, FFP2 ir FFP3. FFP1 respiratoriai suteikia Zemiausig apsaugos lygi ir
naudojami esant mazai tarSai. FFP2 respiratoriai suteikia vidutinj apsaugos lygj ir daZnai naudojami
gamyboje. FFP3 respiratoriai suteikia aukS$ciausig apsaugos lygj ir naudojami esant ypa¢ pavojingoms
salygoms.

. Klasés pasirinkimas priklauso nuo rizikos vertinimo rezultaty, terSaly koncentracijos ir
darbo trukmés. Netinkamai parinktas respiratorius gali nesuteikti reikiamos apsaugos, todél darbuotojai
turi biiti apmokyti teisingai pasirinkti ir naudoti Sias AAP.



o Be filtravimo klasés, svarbiis ir kiti veiksniai. Vienkartiniai respiratoriai gali biiti su
iSkvépimo voztuvu arba be jo. Respiratoriai su voztuvu palengvina kvépavimg ir sumazina drégmes
kaupimasi respiratoriaus viduje, taciau jie neapsaugo aplinkos nuo naudotojo iSkvepiamo oro.

o Svarbus veiksnys yra respiratoriaus sandarumas. Net ir auksciausios klasés respiratorius bus
neefektyvus, jei nepriglunda prie veido. Barzda, netinkamas dydis ar netaisyklingas uzsid¢jimas gali
zenkliai sumazinti apsaugos lygj.

o Vienkartinés kaukes ir respiratoriai yra skirti naudoti ribotg laika. Jie turi buti kei¢iami, kai
sudréksta, uzsiterSia, tampa sunku kvépuoti arba pasibaigus gamintojo nurodytam naudojimo laikui.
Pakartotinis naudojimas néra leidziamas.

VIENKARTINIAI APSAUGINIAI DRABUZIAI (CHALATAI, KOMBINEZONAI KEPURES,
ANTBACIAI): KLASES, LYGIAI IR KLASIFIKACIJA

o Vienkartiniai apsauginiai drabuziai yra svarbi vienkartiniy asmeniniy apsaugos priemoniy
(toliau — AAP) grupé, skirta apsaugoti darbuotojo kiing ir darbo aplinka nuo biologiniy, cheminiy, dulkiy
ir higieniniy rizikos veiksniy. Sie drabuZiai naudojami trumpalaikiams ar specifiniams darbams ir po
naudojimo turi buti pasalinami kaip atliekos. Vienkartiniai apsauginiai drabuziai ypac svarbiis tais
atvejais, kai butina uzkirsti kelig uZterSimo plitimui.

o Dazniausiai gamybos ir paslaugy sektoriuose naudojami vienkartiniai apsauginiai chalatai,
kombinezonai, kepurés ir antbaciai. Jie gaminami i§ lengvy, kvépuojanciy arba skysCiams atspariy
medziagy, kurios uztikrina pakankama apsauga ribotg laika, taciau néra skirtos ilgalaikiam naudojimui ar
pakartotinei prieziurai.

o Vienkartiniai apsauginiai chalatai dazniausiai naudojami darbams, kuriems taikomi
padidinti higienos reikalavimai. Jie apsaugo darbuotojo drabuzius ir kiing nuo neSvarumy, laseliy ar
lengvo cheminio uZter§Simo. Chalatai paprastai naudojami maisto gamyboje, laboratorijose, sveikatos
prieziliros ar Svaros palaikymo darbuose.

o Vienkartiniai kombinezonai suteikia auks$tesnj apsaugos lygj, nes dengia visa darbuotojo
kiing. Jie naudojami dirbant su dulkémis, cheminémis medZiagomis, atliekant dazymo, $lifavimo ar
valymo darbus. Kombinezonai gali biiti skirtingy apsaugos klasiy, priklausomai nuo atsparumo daleléms,
skys¢iams ar aerozoliams.

o Vienkartinés kepurés ir antbaciai naudojami siekiant uztikrinti aukS$ta higienos lygj ir
apsaugoti darbo aplinka nuo uZter§Simo. Kepurés neleidzia plaukams patekti j} gamybos ar Svarias zonas,
o antbaciai apsaugo patalpas nuo neSvarumy pernesimo su avalyne.

. Vienkartiniai apsauginiai drabuZiai klasifikuojami pagal apsaugos lygius ir paskirtj. Kai
kurie drabuziai skirti apsaugai nuo kietyjy daleliy, kiti — nuo skysc¢iy ar riboto cheminiy medziagy
poveikio. Apsaugos lygis parenkamas pagal rizikos vertinimo rezultatus ir darbo pobid;.

o Renkantis vienkartinius apsauginius drabuZzius svarbu atsizvelgti 1 jy dydj, sandaruma,
dévéjimo patoguma ir suderinamumg su kitomis AAP. Netinkamo dydzio ar per laisvi drabuziai gali
sumazinti apsaugos efektyvumga arba kelti papildomg pavojy darbo metu.

o Vienkartiniai apsauginiai drabuziai turi biiti naudojami tik vieng kartg. Jie turi biiti
pakei¢iami, jei suplysta, sudréksta, uZzsiterSia ar baigus darbg. Draudziama juos valyti, dezinfekuoti ar
naudoti pakartotinai.



KITOS VIENKARTINES ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES (AAP) PAGAL DARBO
POBUDI

o Be dazniausiai naudojamy vienkartiniy pirStiniy, kaukiy, respiratoriy ir apsauginiy drabuziy,
gamybos jmonése taip pat taikomos kitos vienkartinés asmeninés apsaugos priemonés (toliau — AAP),
kurios parenkamos pagal konkre¢iy darby pobidj ir rizikos veiksnius. Sios AAP skirtos uztikrinti
papildoma apsauga, kai standartiniy priemoniy nepakanka arba kai reikalinga specializuota, trumpalaiké
apsauga.

o Vienkartinés rankoviy apsaugos naudojamos siekiant apsaugoti darbuotojo rankas ir dilbius
nuo neSvarumy, drégmés, cheminiy ar biologiniy medziagy. Jos daznai taikomos maisto gamybos,
pakavimo, chemijos ar Svaros palaikymo darbuose, kai butina iSvengti terSaly patekimo ant darbo

drabuziy.
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. Vienkartinés prijuostés naudojamos tais atvejais, kai kyla rizika apsitaSkyti skysciais,

riebalais ar kitomis medziagomis. Jos suteikia papildoma apsauga kiino priekinei daliai ir daznai
naudojamos maisto pramonéje, laboratorijose, techninés priezitiros ar valymo darbuose.

o Vienkartinés akiy apsaugos priemones, tokios kaip apsauginiai ekranai ar skydeliai, gali buiti
naudojamos trumpalaikiams darbams, kai reikalinga apsauga nuo pursly ar dulkiy. Tokios priemonés
daznai naudojamos kartu su kitomis AAP ir po naudojimo turi biiti saugiai paSalinamos.

. Vienkartinés ausy apsaugos priemoneés, pavyzdZiui, ausy kamstukai, naudojamos darbo
vietose, kur triuk§mas virsija leistinas ribas, ta¢iau darbas yra trumpalaikis ar epizodinis. Sios priemonés
uztikrina pakankama apsaugg trumpam laikui ir po naudojimo turi biiti iSmetamos.

o Kai kuriuose darbuose gali buti naudojamos vienkartinés kvépavimo taky apsaugos
papildomos dalys, pavyzdziui, vienkartiniai filtrai ar jdéklai, kurie kei¢iami pagal gamintojo nurodymus
ir negali buti naudojami pakartotinai.

o Kitos vienkartinés AAP taip pat gali biiti naudojamos specifiniuose technologiniuose
procesuose, pavyzdziui, dazymo, pavirSiy apdorojimo, valymo ar atlieky tvarkymo darbuose. Tokiais
atvejais AAP parenkamos remiantis rizikos vertinimo dokumentais ir darbo instrukcijomis.

o Renkantis kitas vienkartines AAP svarbu atsizvelgti | jy suderinamumg su kitomis
naudojamomis apsaugos priemonémis. AAP neturi trukdyti judesiams, mazinti matomumo ar didinti
nelaimingy atsitikimy rizikos.

TEISINGAS VIENKARTINIYU ASMENINIYU APSAUGOS PRIEMONIU (AAP) PARINKIMAS
. Teisingas vienkartiniy asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — vienkartiniy AAP)
parinkimas yra biitina salyga siekiant uztikrinti darbuotojy sauga ir sveikata. Nors vienkartinés AAP



naudojamos trumpg laika, jy apsauginé funkcija yra ne maziau svarbi nei daugkartiniy AAP. Netinkamai
parinktos vienkartinés AAP gali nesuteikti pakankamos apsaugos ir padidinti profesinés rizikos lygj.

. Vienkartiniy AAP parinkimas turi buti atliekamas remiantis profesinés rizikos vertinimo
rezultatais, darbo pobtidZiu, darbo trukme ir individualiomis darbuotojo savybémis. Darbdavys privalo
uztikrinti, kad kiekvienai darbo situacijai biity parinktos tinkamos ir sertifikuotos AAP.

o Parinkimas pagal rizikos veiksnius yra vienas svarbiausiy kriterijy. Esant biologiniams
rizikos veiksniams, pavyzdziui, sgly€iui su mikroorganizmais, biologinémis atliekomis ar uzterStais
pavirSiais, privaloma naudoti vienkartines pirStines, kaukes, respiratorius ar apsauginius drabuZius.
Tokios AAP padeda uzkirsti kelig infekcijy ir kryZminés tarSos plitimui.

o Cheminiy rizikos veiksniy atveju vienkartinés AAP turi biti atsparios konkrecioms
cheminéms medziagoms. Vienkartinés nitrilinés pirStinés, apsauginiai kombinezonai ar respiratoriai
parenkami atsizvelgiant i cheminiy medziagy pobiidj, koncentracija ir galimg salycio trukme. Bitina
vadovautis gamintojy pateiktomis atsparumo charakteristikomis.

. Dirbant aplinkoje, kurioje yra dulkiy, neSvarumy ar kietyjy daleliy, parenkamos
vienkartinés AAP, apsaugancios kvépavimo takus, odg ir drabuZzius. Tokiais atvejais dazniausiai
naudojami respiratoriai, vienkartiniai kombinezonai, kepurés ir antbaciai, kurie neleidzia terSalams
patekti ] organizma ar §varias zonas.

. Parinkimas pagal darbo pobudj ir trukme reiskia, kad AAP turi biiti pritaikytos konkre¢iam
atlieckamam darbui. Trumpalaikiams, epizodiniams darbams dazniausiai pasirenkamos paprastesnés
vienkartinés AAP, o ilgesniems darbams — patogesnés, geriau priglundancios ir kvépuojancios priemonés.
AAP neturi trukdyti darbo procesui ar didinti darbuotojo nuovargio.

o Svarbu jvertinti ir darbo aplinkos salygas, tokias kaip temperatira, drégmé ar fizinis
aktyvumas. Netinkamai parinktos AAP gali greitai sudrékti, plySti ar tapti nepatogios, todél darbuotojai
gali biiti link¢ jy nenaudoti.

. Parinkimas pagal darbuotojo dydj ir individualias savybes yra biitinas siekiant uztikrinti
efektyvig apsaugg ir komfortg. Vienkartinés AAP turi buti tinkamo dydzio, gerai priglusti ir nevarzyti
judesiy. Per didelés ar per mazos priemonés gali sumazinti apsaugos lygj.

o Taip pat bitina atsizvelgti | individualias darbuotojo savybes, tokias kaip alergijos, odos
jautrumas ar kiti sveikatos ypatumai. Pavyzdziui, darbuotojams, alergiSkiems lateksui, turi buti
parenkamos nitrilines ar vinilinés pirStinés.

TEISINGAS VIENKARTINIU ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU (AAP) UZSIDEJIMAS IR
NUEMIMAS. UZSIDEJIMO SEKA

o Teisingas vienkartiniy asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — vienkartiniy AAP)
uzsid¢jimas ir nuémimas yra itin svarbi praktiné darbuotojy saugos ir sveikatos mokymy dalis. Net ir
tinkamai parinktos vienkartinés AAP nesuteiks reikiamos apsaugos, jeigu jos bus uzsidétos neteisinga
seka arba naudojamos nesilaikant nustatyty taisykliy. Praktiniai jgiidziai padeda sumazinti uztersimo,
kryZminés tarSos ir nelaimingy atsitikimy rizika.

o Prie§ uzsidédamas vienkartines AAP, darbuotojas privalo pasiruosti. Rankos turi biiti
$varios ir sausos, papuosalai — nuimti, o vienkartinés AAP — patikrintos vizualiai, ar néra pazeidimy. Jeigu
AAP yra suplySusios, sudrékusios ar kitaip pazeistos, jos negali biti naudojamos.



o Vienkartiniy AAP uzsidéjimas turi bti atlieckamas nustatyta seka, siekiant uZztikrinti
maksimaly apsaugos lygj. Pirmiausia uzsidaromi arba apsivelkami vienkartiniai apsauginiai drabuziai,
tokie kaip kombinezonai ar chalatai. Jie turi visiSkai uzdengti darbuotojo drabuzius ir kiing, biiti tinkamo
dydzio ir nevarZyti judesiy.

o Toliau uzdedamos vienkartinés kepurés ar kitos galvos apsaugos priemonés, jei jos
reikalingos pagal darbo pobiidj. Kepuré turi pilnai uzdengti plaukus, kad buty iSvengta jy patekimo j darbo
aplinkg ar kontaktavimo su pavojingomis medziagomis.

o Kitas zingsnis — kvépavimo taky apsaugos priemoniy uzsidé¢jimas. Vienkartinés kaukés ar
respiratoriai turi buti uzdedami taip, kad sandariai priglusty prie veido. Turi biiti patikrintas sandrumas,
ypa¢ naudojant respiratorius. Netinkamai prigludusi kvépavimo taky apsauga nesuteikia reikiamos
apsaugos.

o Po to uzdedamos akiy ir veido apsaugos priemones, jei jos naudojamos kartu su
vienkartinémis AAP. Apsauginiai akiniai ar veido skydeliai turi nevarZyti matymo ir biiti suderinti su
kvépavimo taky apsauga.

o Paskutinis uzsidéjimo etapas — vienkartiniy pirStiniy uzsimovimas. PirStinés turi biti
uzmaunamos ant Svariy ranky, gerai priglusti ir, jei reikia, uzdengti apsauginio drabuzio rankogalius. Tai
padeda uztikrinti, kad oda nelikty atvira.

o Viso darbo metu darbuotojas turi stebéti AAP bukle. Jeigu vienkartinés AAP sudréksta,
suplysSta ar uzsiterSia, jos turi biiti nedelsiant pakeistos. Draudziama liesti veida, plaukus ar asmeninius
daiktus su uzterStomis pirStinémis.

o Vienkartiniy AAP nuémimas taip pat turi biiti atlickamas griezta seka, siekiant iSvengti
uzterSimo. Pirmiausia nuimamos labiausiai uzterstos priemonés — pirStinés. Po jy nuémimo rankos turi
biti nuvalytos arba nuplautos.

o Toliau nuimami apsauginiai drabuziai, vengiant jy iSorinio pavirSiaus kontakto su kiinu.
Véliau nuimamos akiy ir kvépavimo taky apsaugos priemonés. Visos vienkartinés AAP turi biiti
iSmetamos ] tam skirtas atlieky talpas.

e Baigus AAP nuémima, privaloma atlikti ranky higiena.
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AAP SANDARUMO IR PRIGLUDIMO PATIKRINIMAS
o Asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) sandarumo ir prigludimo patikrinimas,
teisinga jy nuémimo seka bei tinkama ranky higiena yra esminiai veiksniai, uZtikrinantys vienkartiniy
AAP efektyvuma. Net ir kokybiskos bei tinkamai parinktos AAP gali tapti neveiksmingos, jei jos
nepriglunda prie kiino, nuimamos neteisingai arba jei nesilaikoma ranky higienos reikalavimy.
o AAP sandarumo ir prigludimo patikrinimas turi buti atliekamas kiekvieng karta pries
pradedant darba. Ypac svarbu patikrinti kvépavimo taky apsaugos priemones — vienkartines kaukes ir
respiratorius. Respiratorius turi sandariai priglusti prie veido, be tarpy aplink nosj, skruostus ir smakra.
Jeigu jau¢iamas oro patekimas pro krastus, respiratorius laikomas netinkamai uzsidétu.
o Sandarumo patikrinimas atliekamas uzsidéjus respiratoriy ir trumpai jkvépus bei iSkvépus.
Jei respiratorius priglunda tinkamai, jis Siek tiek prisitraukia prie veido jkvepiant ir neisleidzia oro pro
krastus iSkvepiant. Barzda, netinkamas dydis ar pazeistos tvirtinimo detalés gali Zenkliai sumazinti
apsaugos lygj.



o Apsauginiai drabuziai ir pirStiné€s taip pat turi biiti tinkamai priglude. Per laisvi arba per
anksti drabuziai gali sumazinti apsaugg arba trukdyti judesiams. PirStinés turi sandariai apgaubti rankas
ir, jei reikia, uzdengti drabuziy rankogalius.

o Nuémimo seka siekiant iSvengti uzterSimo yra ne maziau svarbi nei uzsid¢jimo tvarka.
Nuimant AAP, darbuotojas turi laikytis principo — pirmiausia nuimamos labiausiai uzter§tos priemonés.
Dazniausiai tai yra vienkartinés pirstinés.

o Pir$tinés nuimamos taip, kad jy iSorinis pavirSius nekontaktuoty su oda. Nuémus pirstines,
rankos turi biiti nedelsiant dezinfekuojamos arba plaunamos. Toliau nuimami apsauginiai drabuZiai,
vengiant sglycio su jy iSoriniu pavirSiumi, o po to — akiy ir kvépavimo taky apsaugos priemoneés.

o Kvépavimo taky apsaugos priemonés nuimamos laikant uz dirZeliy, nelie€iant priekinés
dalies. Visos vienkartinés AAP turi biiti nedelsiant iSmetamos ] tam skirtas atlieky talpas. DraudZiama
AAP palikti ant darbo pavirSiy ar laikyti kiSenése.

o Ranky higiena prie§ ir po AAP naudojimo yra privaloma. Prie§ uZzsidédamas AAP,
darbuotojas turi nusiplauti arba dezinfekuoti rankas, kad neuZterSty AAP vidinio pavirSiaus. Po AAP
nuémimo ranky higiena biitina siekiant pasalinti galimus tersSalus.

o Rankos turi biti plaunamos muilu ir vandeniu ne trumpiau kaip 20-30 sekundziy arba
dezinfekuojamos ranky dezinfekavimo priemonémis, jei néra galimybés nusiplauti. Ypatingas démesys
turi biti skiriamas tarpupir§€iams, nyksc¢iams ir nagy sriciai.

DAZNIAUSIOS KLAIDOS NAUDOJANT VIENKARTINES ASMENINES APSAUGOS
PRIEMONES (AAP)

o Vienkartinés asmeninés apsaugos priemonés (toliau — vienkartinés AAP) yra skirtos naudoti
tik vieng kartg arba vienos darbo uzduoties metu. Taciau praktikoje daznai pasitaiko klaidy, kurios mazina
Siy priemoniy efektyvuma ir didina darbuotojy sveikatos bei saugos rizika. Dazniausios klaidos kyla del
informacijos trikumo, netinkamy jprociy arba sgmoningo nustatyty reikalavimy nesilaikymo.

o Viena daZniausiy ir pavojingiausiy klaidy — pakartotinis vienkartiniy AAP naudojimas.
Vienkartinés pirstinés, kaukeés, respiratoriai ar apsauginiai drabuZziai néra pritaikyti pakartotiniam
naudojimui. Net jei vizualiai jie atrodo Svariis ir nepaZzeisti, jy apsauginés savybés po pirmo naudojimo
jau gali biiti sumazéjusios.

o Pakartotinai naudojamos vienkartinés AAP gali biiti uzterStos biologiniais, cheminiais ar
kitais kenksmingais veiksniais. Tokios priemonés tampa potencialiu infekcijy ar kryZminés tarsSos Saltiniu.
Ypac pavojinga pakartotinai naudoti vienkartines pirstines ar kaukes, kurios tiesiogiai lie¢iasi su oda ir
kvépavimo takais.

o Dar viena dazna klaida — vienkartiniy AAP laikymas po naudojimo, tikintis jas panaudoti
véliau. AAP paliekamos ant darbo pavirsiy, latkomos kiSenése ar pakabinamos darbo vietoje. Tokiu biudu
jos gali papildomai uzsitersti ir tapti netinkamos net trumpalaikiam naudojimui.

o Kai kuriais atvejais darbuotojai bando dezinfekuoti ar plauti vienkartines AAP, manydami,
kad taip jos tampa tinkamos pakartotiniam naudojimui. Tai yra rimta klaida, nes valymas ar dezinfekcija
pazeidzia vienkartiniy AAP struktiirg, sumazina sandarumg ir apsaugines savybes.



o Pakartotinis vienkartiniy AAP naudojimas taip pat pazeidzia gamintojo nurodymus ir teisés
akty reikalavimus. AAP naudojimas ne pagal paskirtj reiSkia, kad darbdavys ir darbuotojas rizikuoja
pazeisti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus.

o Kita dazna klaida — vienkartiniy AAP naudojimas ilgiau, nei leidZziama, pavyzdziui, dévint
vienkartines pirStines visg pamaing. Ilgai naudojamos AAP sudréksta, nusidévi ir praranda apsaugines
savybes, net jei nebuvo akivaizdziai pazeistos.

o Sios klaidos daznai kyla dél to, kad darbuotojai siekia sutaupyti laiko ar priemoniy, tadiau
toks elgesys didina nelaimingy atsitikimy ir profesiniy susirgimy rizikg. Trumpalaiké nauda negali
pateisinti ilgalaikés zalos sveikatai.

NUEMIMAS IR LAIKYMAS
o AAP turi biiti nuimamos tik tam skirtose vietose — persirengimo patalpose, sanitarinése
zonose arba specialiai jrengtose AAP nuémimo vietose. Nuémus AAP, jos turi biiti nedelsiant iSmetamos
] tam skirtas atlieky talpas, o darbuotojas privalo atlikti ranky higieng.
. Dar viena dazna klaida — vienkartiniy AAP laikymas kiSenése ar darbo vietoje. Kai
darbuotojai laikinai nusiima vienkartines pirStines, kaukes ar kitas AAP ir jsideda jas | kiSen¢ ar padeda
ant darbo stalo, tokios priemongés tampa uZzterstos ir nebetinkamos naudoti.
o Vienkartinés AAP neturi buti laikomos ant darbo pavirSiy, pakabinamos ant jrenginiy ar
laikomos asmeniniuose daiktuose. Po nuémimo jos privalo biti iSmetamos. Laikymas darbo vietoje
sudaro klaidingg jsptdj, kad AAP gali biiti naudojamos pakartotinai.
. Sios klaidos daznai kyla dél skubéjimo, netinkamy jproéiy ar nepakankamo darbuotojy
informuotumo. Taciau net trumpalaikis netinkamas AAP naudojimas gali turéti neigiamy pasekmiy
darbuotojo sveikatai ir saugai.

VIENKARTINIU AAP SALINIMAS IR ATLIEKU TVARKYMAS: DARBUOTOJU IR APLINKOS
SAUGA

o Tinkamas panaudoty vienkartiniy asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) Salinimas
ir atlieky tvarkymas yra neatsiejama darbuotojy saugos ir sveikatos sistemos dalis. Netinkamai iSmestos
ar laitkomos panaudotos AAP gali tapti biologinés ar cheminés tarSos Saltiniu, kelti pavojy darbuotojy
sveikatai ir neigiamai veikti aplinka. Todé¢l kiekvienas darbuotojas turi Zinoti, kur ir kaip tinkamai Salinti
panaudotas AAP.

J Panaudotos vienkartinés AAP turi biiti iSmetamos nedelsiant po naudojimo. Jos negali biiti
laikomos darbo vietoje, kiSenése, ant darbo pavirSiy ar naudojamos pakartotinai. AAP turi biiti metamos
tik j tam skirtas atlieky talpas, kurios turi biti aiSkiai paZymétos ir lengvai prieinamos darbo vietose ar
Salia AAP nuémimo zony.



. Atlieky raiSiavimas yra svarbus aspektas tvarkant panaudotas AAP. Jeigu AAP nebuvo
uzter$tos pavojingomis medZiagomis, jos gali biiti Salinamos kaip buitinés ar misSrios atliekos pagal
imonéje nustatytg atlieky tvarkymo tvarka. Taciau kiekvienu atveju biitina vadovautis vidaus
instrukcijomis ir atlieky tvarkymo taisyklémis.

. Biologiniu ar cheminiu uZterSimu laikomos tokios situacijos, kai vienkartinés AAP tur¢jo
salyti su biologinémis atlickomis, mikroorganizmais, krauju, cheminémis medZiagomis, pavojingais
skysciais ar dulkémis. Tokiais atvejais panaudotos AAP turi biiti Salinamos kaip pavojingos atliekos,
laikantis specialiy reikalavimy.

. UzterStos AAP turi buiti metamos ] sandarias, nepralaidzias atlieky talpas ar maiSus, kurie
pazymeti kaip pavojingos atliekos. DraudZiama tokias AAP spausti, plésti ar kitaip tvarkyti rankomis,
nes tai gali padidinti uzter§imo ir apsinuodijimo rizika.

. Biologinio uZterSimo atvejais biitina laikytis papildomy higienos reikalavimy — po AAP
nuémimo privaloma atlikti ranky higieng, o esant poreikiui — dezinfekcija. Cheminio uZter§imo atvejais
darbuotojai turi vadovautis cheminiy medziagy saugos duomeny lapais.

. Aplinkos apsauga yra svarbi tinkamo AAP Salinimo dalis. Netinkamai iSmestos vienkartinés
AAP didina atlieky kiekj, terSia aplinka ir gali pakenkti gyviinams bei Zmonéms. Tod¢l atlieky riSiavimas
ir atsakingas elgesys su panaudotomis AAP prisideda prie tvarios veiklos.

. Darbuotojy sauga Salinant AAP turi biiti uztikrinama visais etapais. Darbdavys privalo
jrengti tinkamas atlieky surinkimo vietas, apripinti reikiamomis talpomis ir uZtikrinti, kad darbuotojai
biity apmokyti, kaip teisingai tvarkyti panaudotas AAP.

. Darbuotojai privalo laikytis nustatytos tvarkos, nedelsiant Salinti panaudotas AAP ir
pranesti vadovui apie pastebétus pazeidimus ar pavojingas situacijas. Bendras atsakingas elgesys
sumazina nelaimingy atsitikimy ir profesiniy susirgimy rizika.
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