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ŠAKIŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS

DARBUOTOJŲ PAREIGYBIŲ, KURIOMS PRIVALOMAS IŠANKSTINIS IR PERIODINIS

 PROFILAKTINIS SVEIKATOS TIKRINIMAS,

SĄRAŠAS

2026 m. balandžio       d.

Šakiai

_______________________________________________________________________________________________________________________________
ŠAKIŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA, įmonės  kodas 188772814, atstovaujama administracijos direktoriaus V. Ižganaičio

Eil..

Nr.

Padalinio

pavadinimas
Profesija Profesinis rizikos veiksnys, darbo pobūdis Šifras Tikrinimo periodiškumas

1 2 3 5 6 7

1.

Šakių rajono 

savivaldybės 

administracija

Administracijos darbuotojai

(dirbantys prie kompiuterio ir 

vairuojantys darbo reikalais)

Padidėjusi akių raumenų įtampa dirbant su 

videoterminalais

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis

2 lentelė  p. 4.3.2

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė p. 4.3.1.1.

1 k. per 4 m. iki 40 metų,

1 k. per 2 metus  nuo 40 metų

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

Vairuojant nuosavą ar tarnybinę TP darbo 

reikalais:

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

1 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 65 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų

asmenys nuo 80 metų



2.

Šakių rajono 

savivaldybės 

administracija

Statybininkas-remontininkas

Darbininkas-remontininkas

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Vibracija

Akustinis triukšmas

Krovinių tvarkymas rankomis

Kitos cheminės medžiagos

Darbas aukštyje

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė  p. 3.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė  1.69 p.

13 pr. 1 lentelė, 6 p.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

3.

Šakių rajono 

savivaldybės 

administracija

Vairuotojas

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

2 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 55 metų amžiaus

asmenys nuo 55 metų amžiaus

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

4.

Šakių rajono 

savivaldybės 

administracija

Valytojas

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Chloras ir jo junginiai

Kitos cheminės medžiagos

Darbas aukštyje

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė p. 1.17.

2 lentelė  1.69 p.

13 pr. 1 lentelė, 6 p.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

5.

Šakių rajono 

savivaldybės 

administracija

Archyvaras

Padidėjusi akių raumenų įtampa dirbant su 

videoterminalais

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis

Krovinių tvarkymas rankomis

2 lentelė  p. 4.3.2

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė p. 4.3.1.1.

2 lentelė  p. 4.2.1.

1 k. per 4 m. iki 40 metų,

1 k. per 2 metus  nuo 40 metų

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

6.

Šakių rajono 

savivaldybės 

administracija

Muzikantas

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

7.

Šakių rajono 

savivaldybės 

administracija

Administracijos darbuotojai

(vyr. specialistai)

dirbant gatvėse ir miškuose

Padidėjusi akių raumenų įtampa dirbant su 

videoterminalais

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis

Darbai atliekami pavojingų darbų zonose

2 lentelė  p. 4.3.2

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė p. 4.3.1.1.

13 pr. 1 lentelė, 25 p.

1 k. per 4 m. iki 40 metų,

1 k. per 2 metus  nuo 40 metų

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.



Vairuojant nuosavą ar tarnybinę TP darbo 

reikalais:

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

1 grupės* transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 65 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų

asmenys nuo 80 metų

8.

Seniūnijos
Seniūnijos administracijos 

darbuotojai –

Seniūnas, specialistas, seniūno 

pavaduotojas, darbų skirstytojas 

ir kt.

(dirbantys prie kompiuterio ir 

vairuojantys darbo reikalais)

Padidėjusi akių raumenų įtampa dirbant su 

videoterminalais

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis

2 lentelė  p. 4.3.2

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė p. 4.3.1.1.

1 k. per 4 m. iki 40 metų,

1 k. per 2 metus  nuo 40 metų

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

Vairuojant nuosavą ar tarnybinę TP darbo 

reikalais:

1 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 65 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų

asmenys nuo 80 metų

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

9.

Seniūnijos

Specialistas (atliekantis teritorijos

priežiūros darbus, dirbantis 

gerbūvio technika)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Oro temperatūra dirbant lauko sąlygomis

Vibracija

Akustinis triukšmas

Darbai atliekami pavojingų darbų zonose

Kitos cheminės medžiagos

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė  p. 3.7.3

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė  p. 3.3.

13 pr. 1 lentelė, 25 p.

2 lentelė  p. 1.69

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

10.

Seniūnijos

 Socialinio darbo 

organizatorius

 Socialinio darbo 

koordinatorius 

(dirbantys prie kompiuterio, 

teikiantys socialines paslaugas 

įstaigos klientams ir vairuojantys 

darbo reikalais)

Padidėjusi akių raumenų įtampa dirbant su 

videoterminalais

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Padidėjusi regėjimo įtampa, stebimo objekto dydis

Darbas su socialinės rizikos šeimomis

Paslaugos gyventojams

2 lentelė  p. 4.3.2

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė p. 4.3.1.1.

13 pr. 1 lentelė, 24 p.

LR nutarimas 1145

4.1 p.

1 k. per 4 m. iki 40 metų,

1 k. per 2 metus  nuo 40 metų

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 1 m.

Vairuojant nuosavą ar tarnybinę TP darbo 

reikalais:

1 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 65 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų

asmenys nuo 80 metų

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **



11.

Seniūnijos

 Statybininkas – 

remontininkas

 Darbininkas

 Stalius

(remonto darbai, darbai su 

gerbūvio technika, lengvųjų ir 

sunkiasvorių TP vairavimas, 

suvirinimo darbai)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Oro temperatūra dirbant lauko sąlygomis

Vibracija

Akustinis triukšmas

Darbai atliekami pavojingų darbų zonose

Kitos cheminės medžiagos

Dulkės

Darbas aukštyje

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė  p. 3.7.3

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė  p. 3.3.

13 pr. 1 lentelė, 25 p.

2 lentelė  p. 1.69

2 lentelė  1.27.

13 pr. 1 lentelė, 6 p.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

Vairuojant nuosavą ar tarnybinę TP darbo 

reikalais:

1 grupės* transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 65 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų

asmenys nuo 80 metų

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

Vairuojant sunkvežimį, traktorių:

2 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 55 metų amžiaus

asmenys nuo 55 metų amžiaus

7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

Atliekant suvirinimo darbus:

Suvirinimo aerozoliai 2 lentelė  p. 1.62 1 k. per 2 m.

12.

Seniūnijos

 Vairuotojas

 Traktorininkas

(lengvųjų ir sunkiasvorių TP 

vairavimas, autobuso vairavimas,

remonto ir gerbūvio darbai, 

suvirinimo darbai ir kt.)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Oro temperatūra dirbant lauko sąlygomis

Vibracija

Akustinis triukšmas

Darbai atliekami pavojingų darbų zonose

Kitos cheminės medžiagos

Dulkės

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė  p. 3.7.3

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė  p. 3.3.

13 pr. 1 lentelė, 25 p.

2 lentelė  p. 1.69

2 lentelė  1.27.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

Vairuojant nuosavą ar tarnybinę TP darbo 

reikalais:

1 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 65 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų

asmenys nuo 80 metų

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

Vairuojant sunkvežimį, traktorių



2 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 55 metų amžiaus

asmenys nuo 55 metų amžiaus

7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

Atliekant suvirinimo darbus:

Suvirinimo aerozoliai 2 lentelė  p. 1.62 1 k. per 2 m.

Dirbant aukštyje:

Darbas aukštyje 13 pr. 1 lentelė, 6 p. 1 k. per 2 m.

Vairuojant autobusą, vaikų vežimui:

2 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 55 metų amžiaus

asmenys nuo 55 metų amžiaus

Paslaugos gyventojams

7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

LR nutarimas 1145

4.1 p.

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

1 k. per 1 m.

13.

Seniūnijos

 Elektrikas

Darbai su elektra, lengvųjų ir 

sunkiųjų TP vairavimas, remonto 

ir gerbūvio darbai, suvirinimo 

darbai, darbas bokšteliuose, 

kūriko darbai)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Oro temperatūra dirbant lauko sąlygomis

Vibracija

Akustinis triukšmas

Darbai atliekami pavojingų darbų zonose

Kitos cheminės medžiagos

Dulkės

Darbas aukštyje

Darbas elektros įrenginiuose

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė  p. 3.7.3

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė  p. 3.3.

13 pr. 1 lentelė, 25 p.

2 lentelė  p. 1.69

2 lentelė  1.27.

13 pr. 1 lentelė, 6 p.

13 pr.1 lentelė, 1. p.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

Vairuojant nuosavą ar tarnybinę TP darbo 

reikalais:

1 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 65 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų

asmenys nuo 80 metų

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

Atliekant suvirinimo darbus:

Suvirinimo aerozoliai 2 lentelė  p. 1.62 1 k. per 2 m.

Vairuojant sunkvežimį, traktorių:

2 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 55 metų amžiaus

asmenys nuo 55 metų amžiaus

7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

Dirbant mobiliose kėlimo platformose:

Potencialiai pavojingų įrenginių naudojimas 13 pr. 1 lentelė, 21 p. 1 k. per 2 m.



14.

Seniūnijos

 Kapinių prižiūrėtojas

 Teritorijų prižiūrėtojas

 Žalio ūkio darbininkas

 Darbininkas

(Gerbūvio priežiūros darbai su 

technika, sunkiosios technikos 

vairavimas, darbas bokšteliuose, 

suvirinimo darbai)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Oro temperatūra dirbant lauko sąlygomis

Vibracija

Akustinis triukšmas

Darbai atliekami pavojingų darbų zonose

Kitos cheminės medžiagos

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė  p. 3.7.3

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė  p. 3.3.

13 pr. 1 lentelė, 25 p.

2 lentelė  p. 1.69

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

Vairuojant sunkvežimį, traktorių:

2 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 55 metų amžiaus

asmenys nuo 55 metų amžiaus

7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

Atliekant suvirinimo darbus:

Suvirinimo aerozoliai 2 lentelė  p. 1.62 1 k. per 2 m.

Dirbant aukštyje/mobiliose kėlimo platformose:

Darbas aukštyje

Potencialiai pavojingų įrenginių naudojimas

13 pr. 1 lentelė, 6 p.

13 pr. 1 lentelė, 21 p.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.
Kūriko darbai:

Dulkės 2 lentelė 1.27 p. 1 k. per 2 m.

Vairuojant nuosavą ar tarnybinę TP darbo 

reikalais:

1 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 65 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų

asmenys nuo 80 metų

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

15.

Seniūnijos

 Valytojas

 Tualeto prižiūrėtojas

 Darbininkas

 Valytojas – patalpų, 

darbininkė

(vidaus ir lauko priežiūros darbai)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Chloras ir jo junginiai

Kitos cheminės medžiagos

Darbas aukštyje

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė p. 1.17.

2 lentelė  1.69 p.

13 pr. 1 lentelė, 6 p.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

Dirbant lauko priežiūros darbus:

Oro temperatūra dirbant lauko sąlygomis 2 lentelė  p. 3.7.3 1 k. per 2 m.

Dirbant lauko priežiūros darbus su gerbūvio

technika:

Vibracija

Akustinis triukšmas

Darbai atliekami pavojingų darbų zonose

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė  p. 3.3.

13 pr. 1 lentelė, 25 p.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.



16.

Seniūnijos

 Kūrikas

(Kūrimo darbai, medienos 

pjovimo darbai)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Dulkės

Oro temperatūra dirbant lauko sąlygomis

Vibracija

Akustinis triukšmas

Kitos cheminės medžiagos

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė 1.27 p.

2 lentelė  p. 3.7.3

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė  p. 3.3.

2 lentelė  p. 1.69

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

17.

Seniūnijos

 Darbų skirstytojas

 Darbų skirstytojas – 

stalius

 Vairuotojas – darbų 

skirstytojas

(sunkiasvorių ir lengvųjų TP 

vairavimas, gerbūvio darbai, 

remonto darbai, suvirinimo 

darbai)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Oro temperatūra dirbant lauko sąlygomis

Vibracija

Akustinis triukšmas

Darbai atliekami pavojingų darbų zonose

Kitos cheminės medžiagos

Darbas aukštyje

Dulkės

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė  p. 3.7.3

2 lentelė  p. 3.2.

2 lentelė  p. 3.3.

13 pr. 1 lentelė, 25 p.

2 lentelė  p. 1.69

13 pr. 1 lentelė, 6 p.

2 lentelė 1.27 p.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

Vairuojant nuosavą ar tarnybinę TP darbo 

reikalais:

1 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 65 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų

asmenys nuo 80 metų

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

Vairuojant sunkvežimį:

2 grupės transporto priemonių vairavimas:

asmenys iki 55 metų amžiaus

asmenys nuo 55 metų amžiaus

7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

1 k. per 5 m. **

1 k. per 2 m. **

Atliekant suvirinimo darbus:

Suvirinimo aerozoliai 2 lentelė  p. 1.62 1 k. per 2 m.



18.

Seniūnijos

 Darbininkas

 Žalio ūkio darbininkas

(dirba be gerbūvio technikos, 

atlieka šlavimo, želdinių 

priežiūros darbus)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 

judesiai

Darbo poza

Krovinių tvarkymas rankomis

Oro temperatūra dirbant lauko sąlygomis

Darbai atliekami pavojingų darbų zonose

Kitos cheminės medžiagos

2 lentelė  p. 4.2.2.

2 lentelė  p. 4.2.3.

2 lentelė  p. 4.2.1.

2 lentelė  p. 3.7.3

13 pr. 1 lentelė, 25 p.

2 lentelė  p. 1.69

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.

**1 grupės vairuotojai:

asmenys iki 65 metų - 1 kartą per 10 metų, pažyma išduodama ne ilgesniam laikotarpiui nei sukanka 70 metų

asmenys nuo 65 iki 80 metų - 1 kartą per 5 metus , pažymi, kad išduodama ilgesniam laikotarpiui nei sukanka 82 metai

asmenys nuo 80 metų - 1 karta per 2 metus

**2 grupės vairuotojai

asmenys iki 55 metų amžiaus - 1 kartas per 5 metus, pažyma išduodama ne ilgesniam laikotarpiui nei sukanka 57 metai

asmenys nuo 55 metų amžiaus - 1 karta per 2 metus
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