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SAKIU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
DARBUOTOJU PAREIGYBIU, KURIOMS PRIVALOMAS ISANKSTINIS IR PERIODINIS

SARASAS
2026 m. Qalandiio d.
Sakiai

PROFILAKTINIS SVEIKATOS TIKRINIMAS,

SAKIU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJA, jmonés kodas 188772814, atstovaujama administracijos direktoriaus V. IZganaicio

Eil. Padthfno Profesija Profesinis rizikos veiksnys, darbo pobudis Sifras Tikrinimo periodiSkumas
Nr. pavadinimas
1 2 3 5 6 7
Padidéjusi akiy raumeny jtampa dirbant su 2 lentelé p. 4.3.2 1 k. per 4 m. iki 40 mety,
videoterminalais 1 k. per 2 metus nuo 40 mety
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentele p.4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai
Administracijos darbuotojai Darbo poza 2 lentelé p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.
(dirbantys prie kompiuterio ir Padidéjusi regéjimo jtampa, stebimo objekto dydis |2 lentelé p. 4.3.1.1. 1 k. per 2 m.
vairuojantys darbo reikalais)
Vairuojant nuosava ar tarnybine TP darbo
Sakiy rajono reikalais:
1. |savivaldybés 1 grupés transporto priemoniy vairavimas: 7pr. 1lent. I gr.
administracija asmenys iki 65 mety 1 k. per 10 m.**
asmenys nuo 65 iki 80 mety 1 k. per 5 m. **
asmenys nuo 80 mety 1 k. per 2 m. **




Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai

5 Darbo poza 2 lentele p.4.2.3. 1 k. per 2 m.

Sakiy rajono Statybininkas-remontininkas Vibracija 2 lentelé p. 3.2. 1 k. per 2 m.

savivaldybés Darbininkas-remontininkas Akustinis triuk§mas 2 lentelé p. 3.3. 1 k. per 2 m.

- . Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentelé p. 4.2.1. 1 k. per 2 m.
d t . : .

aduinstraca Kitos cheminés medziagos 2 lentelé 1.69 p. 1 k. per 2 m.
Darbas aukstyje 13 pr. 1 lentelé, 6 p. 1 k. per 2 m.
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai

Sakiy rajono 2Darbo potza o . o 3 lentlellé Iz 4.22.3. 1 k. per 2 m.

. ) . . grupés transporto priemoniy vairavimas: pr. 1 lent. p. 2 gr.

savnjal.dybes" Vairuotojas asmenys iki 55 mety amziaus 1 k. per 5 m. **

administracija asmenys nuo 55 mety amziaus 1 k. per 2 m. **
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentele p.4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai

. Darbo poza 2 lentelé p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.

Sakiy rajono Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentelé p.4.2.1. 1 k. per 2 m.

savivaldybés Valytojas Chloras ir jo junginiai 2 lentelé p. 1.17. 1 k. per 2 m.

- " Kitos cheminés medziagos 2 lentelé 1.69 p. 1 k. per 2 m.

administracija .

m Y Darbas aukstyje 13 pr. 1 lentelé, 6 p. 1 k. per 2 m.
Padidéjusi akiy raumeny jtampa dirbant su 2 lentelé p. 4.3.2 1 k. per 4 m. iki 40 mety,
videoterminalais 1 k. per 2 metus nuo 40 mety

Sakiy rajono .Stere(.)t@piniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
ivaldvbé Archyvaras judesiai
savnja- y es” v Darbo poza 2 lentele p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.
administracija Padidéjusi regéjimo jtampa, stebimo objekto dydis |2 lentelé p. 4.3.1.1. 1 k. per 2 m.
Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentelé p.4.2.1. 1 k. per 2 m.
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentele p.4.2.2. 1 k. per 2 m.
Sakiy rajono judesiai
savivaldybés Muzikantas Darbo poza 2 lentelé p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.
administracija
Padidéjusi akiy raumeny jtampa dirbant su 2 lentelé p. 4.3.2 1 k. per 4 m. iki 40 mety,
videoterminalais 1 k. per 2 metus nuo 40 mety
Sakiy rajono Administracijos darbuotojai Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
savivaldybés (vyr. specialistai) judesiai

O Y 5 dirbant gatvése ir miSkuose Darbo poza 2 lentelé p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.

administracija Padidéjusi regéjimo jtampa, stebimo objekto dydis |2 lentelé p. 4.3.1.1. 1 k. per 2 m.
Darbai atliekami pavojingy darby zonose 13 pr. 1 lentelé, 25 p. 1 k. per 2 m.




Vairuojant nuosava ar tarnybine TP darbo
reikalais:

1 grupés* transporto priemoniy vairavimas:
asmenys iki 65 mety

asmenys nuo 65 iki 80 mety

asmenys nuo 80 mety

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**
1 k. per 5 m. **
1 k. per 2 m. **

Seniiinijos o o B Padidéjusi akiy raumeny jtampa dirbant su 2 lentelé p. 4.3.2 1 k. per 4 m. iki 40 mety,
Senitinijos ?dmlnlStraCUOS videoterminalais 1 k. per 2 metus nuo 40 mety
darbuotojai — Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
Seniiinas, specialistas, seniiino judesiai
pavaduotojas, darby skirstytojas | Darbo poza 2 lentelé p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.
ir kt. Padidéjusi regéjimo jtampa, stebimo objekto dydis |2 lentelé p. 4.3.1.1. 1 k. per 2 m.
8. . . o
(dirbantys prie kompiuterio ir Vairuojant nuosava ar tarnybine TP darbo
vairuojantys darbo reikalais) reikalais:
1 grupés transporto priemoniy vairavimas: 7 pr. 1 lent. 1 gr.
asmenys iki 65 mety 1 k. per 10 m.**
asmenys nuo 65 iki 80 mety 1 k. per 5 m. **
asmenys nuo 80 mety 1 k. per 2 m. **
Seniiinijos Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai
Darbo poza 2 lentelé p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.
L . ) ... |Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentelé p.4.2.1. 1 k. per 2 m.
Sp,e(fIEhStaS (athekaphs te.rltoruos Oro temperatiira dirbant lauko saglygomis 2 lentelé p.3.7.3 1 k. per 2 m.
9. DLIeZIuros darb}ls, dirbantis Vibracija 2 lentele p. 3.2. 1 k. per 2 m.
gerbiivio technika) Akustinis triuk§mas 2 lentelé p. 3.3. 1 k. per 2 m.
Darbai atlieckami pavojingy darby zonose 13 pr. 1 lentelé, 25 p. 1 k. per 2 m.
Kitos cheminés medziagos 2 lentelé p. 1.69 1 k. per 2 m.
Seniiinijos Padidéjusi akiy raumeny jtampa dirbant su 2 lentelé p. 4.3.2 1 k. per 4 m. iki 40 mety,
videoterminalais 1 k. per 2 metus nuo 40 mety
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentele p.4.2.2. 1 k. per 2 m.
» Socialinio darbo Judesiai
organizatorius Darbo poza 2 lentelé p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.
Padidéjusi regéjimo jtampa, stebimo objekto dydis |2 lentelé p. 4.3.1.1. 1 k. per 2 m.
» Socialinio darbo Darbas su socialinés rizikos Seimomis 13 pr. 1 lentelé, 24 p. 1 k. per 2 m.
koordinatorius Paslaugos gyventojams LR nutarimas 1145 1 k. per 1 m.
10. 4.1p.

(dirbantys prie kompiuterio,
teikiantys socialines paslaugas
istaigos klientams ir vairuojantys

darbo reikalais)

Vairuojant nuosava ar tarnybine TP darbo
reikalais:

1 grupés transporto priemoniy vairavimas:
asmenys iki 65 mety

asmenys nuo 65 iki 80 mety

asmenys nuo 80 mety

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**
1 k. per 5 m. **
1 k. per 2 m. **




Seniiinijos Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai
Darbo poza 2 lentele p.4.2.3. 1 k. per 2 m.
Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentelé p.4.2.1. 1 k. per 2 m.
Oro temperatiira dirbant lauko saglygomis 2 lentelé p. 3.7.3 1 k. per 2 m.
Vibracija 2 lentelé p. 3.2. 1 k. per 2 m.
Akustinis triuk§mas 2 lentelé p. 3.3. 1 k. per 2 m.
Darbai atliekami pavojingy darby zonose 13 pr. 1 lentelg, 25 p. 1 k. per 2 m.
. Kitos cheminés medziagos 2 lentelé p. 1.69 1 k. per 2 m.
> Statyblf"flkas B Dulkés 2 lentelé 1.27. 1 k. per 2 m.
> ;;:;g?;;:;::;as Darbas aukstyje 13 pr. 1 lentelg, 6 p. 1 k. per 2 m.
> Stalius Vairuojant nuosava ar tarnybine TP darbo
11. reikalais:
(remonto darbai, darbai su — - ————
erbiivio technika. lengvuiu ir 1 grupés "qansporto priemoniy vairavimas: 7 pr. 1 lent. 1 gr.
sunkiasvoriy TP vairavimas, asmenys iki 65 H'le!:l} I'k. per 10 m.**
suvirinimo darbai) asmenys nuo 65 iki 80 mety I k. per 5 m. **
asmenys nuo 80 mety I k. per 2 m. **
Vairuojant sunkveZimj, traktoriy:
2 grupés transporto priemoniy vairavimas: 7 pr. 1 lent. p. 2 gr.
asmenys iki 55 mety amziaus 1 k. per 5 m. **
asmenys nuo 55 mety amziaus 1 k. per 2 m. **
Atliekant suvirinimo darbus:
Suvirinimo aerozoliai 2 lentele p. 1.62 1 k. per 2 m.
Seniiinijos Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai
Darbo poza 2 lentele p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.
Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentele p.4.2.1. 1 k. per 2 m.
Oro temperatiira dirbant lauko salygomis 2 lentelé p.3.7.3 1 k. per 2 m.
Vibracija 2 lentelé p. 3.2. 1 k. per 2 m.
Akustinis triuk§mas 2 lentelé p. 3.3. 1 k. per 2 m.
> Vairuotojas Darbai atlieckami pavojingy darby zonose 13 pr. 1 lentelé, 25 p. 1 k. per 2 m.
> Traktorininkas Kitos cheminés medziagos 2 lentelé p. 1.69 1 k. per 2 m.
12. (lengvyjy ir sunkiasvoriy TP Dulkes 2 lentele 1.27. 1 k. per 2 m.

vairavimas, autobuso vairavimas,

remonto ir gerbiivio darbai,
suvirinimo darbai ir kt.)

Vairuojant nuosava ar tarnybine TP darbo
reikalais:

1 grupés transporto priemoniy vairavimas:
asmenys iki 65 mety

asmenys nuo 65 iki 80 mety

asmenys nuo 80 mety

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**
1 k. per 5 m. **
1 k. per 2 m. **

Vairuojant sunkveZimj, traktoriy




2 grupés transporto priemoniy vairavimas:

7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

13.

asmenys iki 55 mety amziaus 1 k. per 5 m. **
asmenys nuo 55 mety amziaus I k. per 2 m. **
Atliekant suvirinimo darbus:
Suvirinimo aerozoliai 2 lentelé p. 1.62 1 k. per 2 m.
Dirbant aukstyje:
Darbas aukstyje 13 pr. 1 lentelé, 6 p. 1 k. per 2 m.
Vairuojant autobusa, vaiky veZimui:
2 grupés transporto priemoniy vairavimas: 7 pr. 1 lent. p. 2 gr.
asmenys iki 55 mety amziaus 1 k. per 5 m. **
asmenys nuo 55 mety amziaus 1 k. per 2 m. **
Paslaugos gyventojams LR nutarimas 1145 1 k. per 1 m.
4.1p.

Seniiinijos Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai
Darbo poza 2 lentele p.4.2.3. 1 k. per 2 m.
Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentelé p.4.2.1. 1 k. per 2 m.
Oro temperatiira dirbant lauko saglygomis 2 lentelé p. 3.7.3 1 k. per 2 m.
Vibracija 2 lentelé p. 3.2. 1 k. per 2 m.
Akustinis triuk§mas 2 lentelé p. 3.3. 1 k. per 2 m.
Darbai atliekami pavojingy darby zonose 13 pr. 1 lentelg, 25 p. 1 k. per 2 m.
Kitos cheminés medziagos 2 lentelé p. 1.69 1 k. per 2 m.
Dulkeés 2 lentele 1.27. 1 k. per 2 m.
Darbas aukstyje 13 pr. 1 lentelé, 6 p. 1 k. per 2 m.
Darbas elektros jrenginiuose 13 pr.1 lentelé, 1. p. 1 k. per 2 m.

> Elektrikas

Darbai su elektra, lengvyju ir

sunkiyjy TP vairavimas, remonto

Vairuojant nuosava ar tarnybine TP darbo
reikalais:

ir gerbuvio darbai, suvirinimo

darbai, darbas boksteliuose,

kiiriko darbai)

1 grupés transporto priemoniy vairavimas:
asmenys iki 65 mety

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

asmenys nuo 65 iki 80 mety 1 k. per 5 m. **
asmenys nuo 80 mety I k. per 2 m. **
Atliekant suvirinimo darbus:

Suvirinimo aerozoliai 2 lentelé p. 1.62 1 k. per 2 m.
Vairuojant sunkveZimj, traktoriy:

2 grupés transporto priemoniy vairavimas: 7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

asmenys iki 55 mety amziaus 1 k. per 5 m. **
asmenys nuo 55 mety amziaus 1 k. per 2 m. **
Dirbant mobiliose kélimo platformose:

Potencialiai pavojingy jrenginiy naudojimas 13 pr. 1 lentele, 21 p. 1 k. per 2 m.




Seniiinijos Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai
Darbo poza 2 lentele p.4.2.3. 1 k. per 2 m.
Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentelé p.4.2.1. 1 k. per 2 m.
Oro temperatiira dirbant lauko saglygomis 2 lentelé p. 3.7.3 1 k. per 2 m.
Vibracija 2 lentelé p. 3.2. 1 k. per 2 m.
Akustinis triuk§mas 2 lentelé p. 3.3. 1 k. per 2 m.
Darbai atliekami pavojingy darby zonose 13 pr. 1 lentelg, 25 p. 1 k. per 2 m.
Kitos cheminés medziagos 2 lentelé p. 1.69 1 k. per 2 m.
Vairuojant sunkveZimj, traktoriy:
> Kapiniy priZiarétojas |2 grupés transporto priemoniy vairavimas: 7 pr. 1 lent. p. 2 gr.
> Teritorijy priZiiirétojas|asmenys iki 55 mety amziaus 1 k. per 5 m. **
» Zalio iikio darbininkas |asmenys nuo 55 mety amziaus 1 k. per 2 m, **
14. >_ .Dar.bivqi_nkas ) Atliekant suvirinimo darbus:
(Gerbpwo PIIEZIUIos darba}l su Suvirinimo aerozoliai 2 lentelé p. 1.62 1 k. per 2 m.
technika, sunkiosios technikos - oy — —
.. ot - Dirbant aukstyje/mobiliose kélimo platformose:
vairavimas, darbas boksteliuose, .
suvirinimo darbai) Darbas aukstyje 13 pr. 1 lentelé, 6 p. 1 k. per 2 m.
Potencialiai pavojingy jrenginiy naudojimas 13 pr. 1 lentelé, 21 p. 1 k. per 2 m.
Kiiriko darbai:
Dulkeés 2 lentelé 1.27 p. 1 k. per 2 m.
Vairuojant nuosava ar tarnybine TP darbo
reikalais:
1 grupés transporto priemoniy vairavimas: 7 pr. 1 lent. 1 gr.
asmenys iki 65 mety 1 k. per 10 m.**
asmenys nuo 65 iki 80 mety I k. per 5 m. **
asmenys nuo 80 mety 1 k. per 2 m. **
Seniiinijos Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai
Darbo poza 2 lentelé p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.
Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentelé p. 4.2.1. 1 k. per 2 m.
Chloras ir jo junginiai 2 lentelé p. 1.17. 1 k. per 2 m.
>  Valytojas Kitos cheminé§ medZziagos 2 lentelé 1.69 p. 1 k. per 2 m.
> Tualeto priiiirétojas Darbas aukstyje 13 pr. 1 lentelé, 6 p. 1 k. per 2 m.
15 » Darbininkas Dirbant lauko prieziiiros darbus:
’ » Valytojas — patalpuy, Oro temperatiira dirbant lauko saglygomis 2 lentelé p. 3.7.3 1 k. per 2 m.
darbininké
(vidaus ir lauko priezitiros darbai) | Dirbant lauko prieZiiros darbus su gerbiivio
technika:
Vibracija 2 lentelé p. 3.2. 1 k. per 2 m.
Akustinis triuk§mas 2 lentelé p. 3.3. 1 k. per 2 m.
Darbai atliekami pavojingy darby zonose 13 pr. 1 lentele, 25 p. 1 k. per 2 m.




Seniiinijos Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai

Darbo poza 2 lentele p.4.2.3. 1 k. per 2 m.

>  Kirikas Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentelé p. 3.2. 1 k. per 2 m.

16. (Kiirimo darbai, medienos Dulkés ' ‘ 2 lentele:: 1.27 p. 1 k. per 2 m.

pjovimo darbai) O.ro terlr}peratﬁra dirbant lauko salygomis 2 lentelé p. 3.7.3 1 k. per 2 m.

Vibracija 2 lentelé p. 3.2. 1 k. per 2 m.

Akustinis triuk§mas 2 lentelé p. 3.3. 1 k. per 2 m.

Kitos cheminés medziagos 2 lentelé p. 1.69 1 k. per 2 m.

Seniiinijos Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo 2 lentelé p. 4.2.2. 1 k. per 2 m.
judesiai

Darbo poza 2 lentelé p. 4.2.3. 1 k. per 2 m.

Kroviniy tvarkymas rankomis 2 lentele p.4.2.1. 1 k. per 2 m.

Oro temperatiira dirbant lauko salygomis 2 lentelé p.3.7.3 1 k. per 2 m.

Vibracija 2 lentelé p. 3.2. 1 k. per 2 m.

Akustinis triuk§mas 2 lentelé p. 3.3. 1 k. per 2 m.

Darbai atlieckami pavojingy darby zonose 13 pr. 1 lentelé, 25 p. 1 k. per 2 m.

Kitos cheminés medziagos 2 lentelé p. 1.69 1 k. per 2 m.

Darbas aukstyje 13 pr. 1 lentelé, 6 p. 1 k. per 2 m.

Dulkeés 2 lentelé 1.27 p. 1 k. per 2 m.

17.

>
>

>

Darby skirstytojas
Darbuy skirstytojas —
stalius

Vairuotojas — darby
skirstytojas

(sunkiasvoriy ir lengvyjy TP

vairavimas, gerbuivio darbai,

remonto darbai, suvirinimo

darbai)

Vairuojant nuosava ar tarnybine TP darbo
reikalais:

1 grupés transporto priemoniy vairavimas:
asmenys iki 65 mety

7 pr. 1 lent. 1 gr.

1 k. per 10 m.**

asmenys nuo 65 iki 80 mety I k. per 5 m. **
asmenys nuo 80 mety 1 k. per 2 m. **
Vairuojant sunkveZimj:

2 grupés transporto priemoniy vairavimas: 7 pr. 1 lent. p. 2 gr.

asmenys iki 55 mety amziaus 1 k. per 5 m. **
asmenys nuo 55 mety amziaus 1 k. per 2 m. **
Atliekant suvirinimo darbus:

Suvirinimo aerozoliai 2 lentelé p. 1.62 1 k. per 2 m.




18.

Seniiinijos

» Darbininkas

> Zalio iikio darbininkas
(dirba be gerbtvio technikos,
atliecka Slavimo, Zeldiniy
priezitiros darbus)

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai

Darbo poza

Kroviniy tvarkymas rankomis

Oro temperatiira dirbant lauko salygomis
Darbai atlickami pavojingy darby zonose
Kitos cheminés medziagos

2 lentelé p. 4.2.2.

2 lentele p.4.2.3.

2 lentelé p.4.2.1.

2 lentelé p. 3.7.3

13 pr. 1 lentelg, 25 p.
2 lentelé p. 1.69

1 k. per 2 m.

1 k. per 2 m.
1 k. per 2 m.
1 k. per 2 m.
1 k. per 2 m.
1 k. per 2 m.

**] grupés vairuotojai:

asmenys iki 65 mety - 1 kartg per 10 mety, pazyma iSduodama ne ilgesniam laikotarpiui nei sukanka 70 mety

asmenys nuo 65 iki 80 mety - 1 kartq per 5 metus , pazymi, kad iSduodama ilgesniam laikotarpiui nei sukanka 82 metai

asmenys nuo 80 mety - 1 karta per 2 metus

**2 grupés vairuotojai

asmenys iki 55 mety amziaus - 1 kartas per 5 metus, pazyma isduodama ne ilgesniam laikotarpiui nei sukanka 57 metai
asmenys nuo 55 mety amziaus - 1 karta per 2 metus
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