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BENDROJI DALIS

1.1. Darbuotojui, pažeidusiam šios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos įstatymų numatyta drausminė, materialinė, administracinė ir baudžiamoji atsakomybė priklausomai nuo pažeidimo pobūdžio.
1.2. ŠAKIŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA dirbti hidrauliniu presu gali asmuo:
1.2.1. turintis atitinkamą pasiruošimą ir ne jaunesnis kaip 18 metų;
1.2.2. praėjęs privalomą (periodinį) sveikatos patikrinimą;
1.2.3. susipažinęs su įrenginių eksploatavimo taisyklėmis;
1.2.4. išklausęs (pasirašytinai) įvadinę saugos ir sveikatos instrukciją;
1.2.5. išklausęs (pasirašytinai) saugos ir sveikatos instrukciją darbo vietoje;
1.2.6. išklausęs (pasirašytinai) įvadinį priešgaisrinį ir priešgaisrinį darbo vietoje instruktažus.
1.3. Periodiškai darbuotojas instruktuojamas ne rečiau kaip vieną kartą per dvyliką mėnesių.
1.4. Darbuotojas privalo laikytis įmonės administracijos nustatyto darbo ir poilsio režimo reikalavimų.
1.5. Darbuotojo darbo ir poilsio laikas:
1.5.1. darbo laiko trukmė įmonėje ne ilgesnė, kaip 40 darbo valandų per savaitę;
1.5.2. ne vėliau kaip po penkių valandų nuo darbo pradžios skiriama pertrauka pavalgyti ir pailsėti;
1.5.3. švenčių dienų išvakarėse darbo diena sutrumpinama 1 valanda, išskyrus darbuotojus, dirbančius sutrumpintą darbo dieną.
1.6. Darbo vietoje papildomas instruktavimas pravedamas:
1.6.1. atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojų darbuotojų saugai ir sveikatai, perkėlus darbuotoją į kitą darbą arba pakeitus darbo vietą, technologinį procesą, darbo organizavimą, pakeitus arba modernizavus darbo priemones, pradedant naudoti naujas pavojingas ar (ir) kenksmingas medžiagas;
1.6.2. patvirtinus naujus arba pataisius įmonės norminius dokumentus (įmonės darbuotojų saugos ir sveikatos instrukcijas, saugaus darbų atlikimo taisykles ir kt.);
1.6.3. darbuotojui pažeidus darbuotojų saugos ir sveikatos norminių teisės aktų reikalavimus, kurių nevykdant įvyko ar galėjo įvykti nelaimingas atsitikimas, incidentas, avarija, gaisras, sprogimas, arba pastebėjus jo nesaugų elgesį;
1.6.4. pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo žinių nepakanka atliekamam darbui;
1.6.5. darbuotojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendorinių dienų;
1.6.6. įmonės vadovui ar darbdavio įgaliotam asmeniui nusprendus, kad to reikia siekiant apsaugoti darbuotojus nuo traumų ar profesinių ligų.
1.7. Darbuotojas privalo nustatyta tvarka pasitikrinti sveikatą.
1.8 Ateiti į darbą neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gėrimus ar naudoti narkotines bei toksines medžiagas - draudžiama.
1.9. Nukentėjus nuo nelaimingo atsitikimo, turi nedelsdamas kreiptis į artimiausią gydymo įstaigą, pranešti tiesioginiam vadovui. Asmuo matęs nelaimingą atsitikimą ar apie jį sužinojęs, turi nedelsdamas suteikti nukentėjusiam pirmąją medicininę pagalbą ir pranešti tiesioginiam įmonės vadovui, jeigu reikia iškviesti greitąją medicininę pagalbą. Darbo vietą ir įrengimų būklę iki bus pradėtas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia išlaikyti tokias, kokios buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojų aplinkinių įmonių gyvybei ar sveikatai, gali būti daromi tik būtiniausi pakeitimai, įforminami aktu.
1.10. Pastebėjus įrenginių, įrangos ar instrumentų gedimus, esant netvarkingoms individualios apsaugos priemonėms, darbus nutraukti ir nedelsiant pranešti tiesioginiam įmonės vadovui.
1.11. Darbuotojas privalo vykdyti darbo tvarkos taisyklių reikalavimus, dirbti tik tuos darbus, apie kuriuos išklausė instruktažą, ir vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus.
1.12. Priešgaisriniai saugos reikalavimai:
1.12.1. vengti veiksmų, sudarančių sąlygas kilti gaisrui;
1.12.2. rūkyti tik tam tikslui skirtose, ženklais pažymėtose ir tinkamai įrengtose vietose, kuriose yra nedegus indas nuorūkoms dėti;
1.12.3. draudžiama gaisro gesinimo priemones panaudoti ne pagal paskirtį;
1.12.4. darbuotojas privalo mokėti naudotis pirminėmis gaisro gesinimo priemonėmis ir žinoti jų veikimo principus, panaudojimo galimybes bei savo veiksmus kilus gaisrui;
1.12.5. baigus darbą, draudžiama palikti tepaluotas medžiagas bei išsiliejusius skysčius;
1.12.6. draudžiama naudotis tepalais, riebalais, benzinu ar kitais degiais skysčiais suteptais darbo drabužiais ar pirštinėmis.
1.13. Eksploatuojant elektros įrenginius draudžiama:
1.13.1. šildyti patalpas nestandartiniais (savos gamybos) elektros prietaisais;
1.13.2. naudoti netvarkingus kištukinius lizdus, kištukus, atsišakojimo dėžutes, jungiklius bei kitus elektros aparatus;
1.13.3. elektros lempas, šviesos sklaidytuvus, šildytuvus uždengti degiomis medžiagomis;
1.13.4. į kištukinius lizdus jungti elektros prietaisus, kurie viršija leistiną galią;
1.13.5. vietoj elektros laidų ir kabelių naudoti radijo arba telefono ryšio laidus;
1.13.6. naudoti lygintuvus, virykles, virdulius, šildymo ir kitus elektros prietaisus tam tikslui nepritaikytose vietose ir palikti juos įjungtus be priežiūros;
1.13.7. kabinti elektros šviestuvus ir kitus daiktus tiesiog ant elektros laidų ir kabelių;
1.13.8. naudoti nekalibruotus ir savos gamybos apsaugos aparatus;
1.13.9. naudoti laidus ir kabelius su pažeista arba eksploatavimo metu dielektrinių savybių netekusia izoliacine medžiaga;
1.13.10. tiesiogiai prikalti laidus ir kabelius.
1.14. Asmens higienos reikalavimai:
1.14.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produktų;
1.14.2. nelaikyti kartu asmeninių ir darbo drabužių;
1.14.3. po darbo ir prieš pertraukas švariai nusiplauti su muilu rankas;
1.14.4. pakilus darbuotojo kūno temperatūrai ar kitaip sunegalavus, pranešti tiesioginiam vadovui ir kreiptis į gydymo įstaigą.

II. PROFESINĖS RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONĖS NUO JŲ POVEIKIO
2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai :
2.1.1.  mašinų ir mechanizmų besisukančios ir judančios dalys - galimos traumos;
2.1.2.  elektros srovės poveikis – paveikus elektros srovei, netenkama sąmonės, sutrinka arba nutrūksta širdies veikla bei kvėpavimas, o kartais ištinka ir staigi mirtis;
2.l.3. atskilusios ar lūžusios ruošinių dalys, išlekiančios skeveldros - galimos traumos;
2.l.4. išsprūdę iš preso ruošiniai - galimos traumos; 
2.1.5. netinkamas mikroklimatas (temperatūra, drėgmė, ventiliacija ir t.t.) darbo vietoje – neigiamas poveikis organizmui;
2.1.6. netvarkinga darbo vieta (slidžios, nelygios grindys, užkrauti praėjimai) – galimos traumos bei mirtinos traumos;
2.1.7. krovinių kritimas iš aukščio – galimos traumos;
2.1.8. nepakankamas darbo vietos apšvietimas – kenkia akims, galimi regos sutrikimai;
2.1.9. cheminės medžiagos - galimos alerginės reakcijos, ligos, apsinuodijimai;
2.1.10. dulkės (organinės ir neorganinės kilmės), alergiškai veikiančios organizmą – galimi uždegimai, alerginės ir profesinės ligos;
2.1.11. darbo vietos ir perėjimo kelių užtvėrimas ir užgriozdinimas pašaliniais daiktais – galimos traumos;
2.1.12. netvarkingai sukrautos materialinės vertybės – galimos traumos;
2.1.13. sprogimo ir gaisro pavojus – galimos traumos;
2.1.14. stovėjimas ilgą laiką – galimas kojų venų išsiplėtimas, judėjimo-atramos aparato ligos;
2.1.15. priverstinė darbo poza, darbo monotonija;
2.1.16. nemokėjimas ir nenoras pasirinkti saugių darbo metodų – galimos traumos, sunkūs sužeidimai.
2.l.17. netvarkingi įrenginiai, įrankiai, mechanizmai ir kt. – galimos traumos;
2.1.18. triukšmas - veikia periferines nervų sistemą;
2.1.19. vibracija - veikia centrine nervų sistemą;
2.1.20. nepakankamas darbo vietos apšvietimas – kenkia akims, galimi regos sutrikimai;
2.1.21. dulkės - alergiškai veikiančios organizmą, veikia kvėpavimo takus;
2.1.22. štampavimo įrenginių eksploatacijos reikalavimų nesilaikymas - galimos traumos.
2.1.23. nemokėjimas ir nenoras pasirinkti saugių darbo metodų – galimos traumos, sunkūs sužeidimai.
2.2. Įmonės vadovas (įvertinęs kenksmingus ir pavojingus fizinius, cheminius, biologinius ir kitokius veiksnius) privalo nemokamai aprūpinti darbuotoją asmeninėmis apsaugos priemonėmis. 
2.3. Darbo rūbai turi būti tvarkingi, gerai užsagstomi, bet nevaržantys judesių. Neturi būti palaidų, nukabusių aprangos galų, kuriuos gali pagriebti ir įtraukti judantys mechanizmų mazgai.
2.4. Įmonės vadovas, įvertinęs darbo aplinkos kenksmingus, pavojingus veiksnius (fizikinius, cheminius, biologinius ir kitus), turi nemokamai išduoti darbuotojui daugiau asmeninių apsauginių priemonių, negu numatyta patvirtintame asmeninių apsauginių priemonių sąraše.
2.5. Asmeninė apsaugos priemonė yra darbdavio nuosavybė, todėl ją darbuotojas turi grąžinti išeidamas iš darbo, pereidamas į kitą darbą toje pačioje įmonėje, kur ši priemonė nenumatyta pagal darbo aplinkos rizikingumą. Asmeninė apsaugos priemonė turi būti keičiama, jeigu ji susidėvi.
2.6. Darbuotojas privalo:
2.6.1. prieš kiekvieną apsaugos priemonės panaudojimą darbuotojas privalo patikrinti ar ji nėra sugedusi, pažeista, nešvari, ar nepasibaigęs jos galiojimo laikas, pažymėtas spaude;
2.6.2. dirbti su išduotomis asmeninėmis apsaugos priemonėmis;
2.6.3. rūpestingai prižiūrėti ir naudoti pagal paskirtį asmenines apsaugos priemones; laiku pranešti tiesioginiam vadovui apie jų nusidėvėjimą, užteršimą, netinkamumą naudoti  ir apie tai, kad baigiasi jų naudojimo terminas;
2.6.4. įstatymų nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeninė apsaugos priemonė dėl darbuotojo kaltės dingo ar buvo sugadinta.
2.7. Draudžiama naudotis asmenine apsaugos priemone, pasibaigus galiojimo, išbandymo terminui.



III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIEŠ DARBO PRADŽIĄ
3.1. Darbuotojas privalo laikytis ŠAKIŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA darbo tvarkos taisyklių, nustatyto darbo ir poilsio laiko, valgyti ir rūkyti specialiai tam skirtose vietose, vykdyti tik tą darbą, kurį paveda įmonės tiesioginis vadovas ir tik tada, kai saugūs jo atlikimo metodai yra žinomi.
3.2. Apsirengti tvarkingus ir atitinkamo dydžio darbo rūbus, užsisagstyti juos, apsiauti darbo avalynę, patikrinti individualiąsias saugos darbe priemones. Draudžiama dirbti su suplyšusiais, be sagų darbo rūbais su nukabusiais laisvais galais. Apsiauti patogią avalynę neslidžių padu. Užsidėti kitas darbo metu reikalingas naudoti asmenines apsaugines priemones, jas naudoti viso darbo proceso metu.
3.3. Atidžiai apžiūrėti savo darbo vietą, pašalinti nereikalingus daiktus, galinčius trukdyti dirbti, įsitikinti, ar grindys sausos, neslidžios, neužkrautos vaikščioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti ar pakankamas vietinis apšvietimas.
3.4. Vizualiai patikrinti, ar veikia vietinis apšvietimas, ar tvarkingi jums reikiamų įrengimų, elektros prietaisų įžeminimo laidai, patikrinti apsaugines aptvaras ir blokiruotes, įjungimo ir išjungimo įtaisus.
3.5. Reikalingas pagalbines medžiagas bei įrankius išdėstyti lengvai pasiekiamoje zonoje, kad būtų patogu ir saugu dirbti.
3.6. Apžiūrėti įrenginius: ar nenutrūkę elektros laidai, jungiantys įrenginius su elektros tinklu, ar nepažeista jų izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktinių mechaninių pažeidimų.
3.7. Patikrinti ar tvarkingi įrenginiai, prietaisai, įrankiai, inventorius, kuriais bus naudojamasi darbo metu.
3.8. Atidžiai apžiūrėti ir sutvarkyti darbo vietą, pašalinti visus nereikalingus daiktus, atlaisvinti praėjimus, kad netrukdytų dirbti. Grindys turi būti sausos.
3.9. Patikrinti :
3.9.1.  preso paleidimo įrenginių tvarkingumą;
3.9.2.  preso įžeminimą;
3.9.3.  stabdymo įrengimus, skirtus judančių preso dalių stabdymui;
3.9.4.  aptvėrimų ir apsaugų tvarkingumą;
3.9.5.  avarinę išjungimo sistemą;
3.9.6.  štampų tvirtinimo kokybę;
3.9.7.  apsauginius įtaisus, kurie nutraukia preso veikimą jo perkrovimo metu;
3.9.8.  išbandyti presą tuščia eiga.
3.10. Prieš kiekvieną preso įjungimą, iš anksto įsitikinti, ar jo paleidimas niekam nesudaro pavojaus.
3.11. Draudžiama:
3.11.1. liesti drėgnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kištukus, prietaisus ar įrenginius;
3.11.2. dirbti su įrenginiu, jeigu prisilietus jaučiamas elektros srovės poveikis;
3.11.3. dirbti su įrenginiu, jei ant jų valdymo pulto pateko skystis;
3.11.4 eksploatuoti išardytą, nebaigtą remontuoti įrenginį.
3.12. Patikrinti elektros įrenginius, ar:
3.12.1. jie įžeminti (įnulinti - kur tai numatyta). Tai atliekama vizualiai apžiūrint kabelį (laidą), kuriuo įrenginys jungiamas į elektros tinklą, kištuką, kištukinį lizdą. Elektros įrenginio, naudojančio kintamos elektros vieną fazę, įžeminimui (įgilinimui) turi būti panaudotas trečias laidas, sujungtas su įrenginio korpusu;
3.12.2. uždengti elektros skydelio, įrenginio kontaktai, turintys elektros įtampų;
3.12.3. tvarkingas elektros kabelio kištukas, kištukinis lizdas. į kuria.jungiamas įrenginys;
3.12.4 nenutrūkę elektros laidai, jungiantys įrenginį su elektros tinklu, ar nepažeista jų jį izoliacija;
3.12.5. įrenginį jungiantys su elektros tinklu laidai nesiliečia prie karštu, drėgnų, tepaluotų paviršių, trosų, kitų kabelių, aštrių briaunų, kitų įžemintų įrenginių, centrinio apšildymo radiatorių, vamzdžių;
3.12.6. laidai apsaugoti nuo atsitiktinių mechaninių pažeidimų. Laidai (kabelis) turi būti jungiami prie kištukinio lizdo taip, kad nebūtų galimybės ant jų užlipti ar einant už jų užsikabinti;
3.12.7. pakankamo ilgio kilnojamųjų elektros įrenginių (dulkių, siurblių ir kt.) elektros kabelis. Jo prailginimui galima naudoti tik tvarkingus pramoninės gamybos prailgintuvus.
3.13. Pastebėjus bet kokį gedimą, netvarką ar keliantį pavojų veiksnį, informuoti tiesioginį vadovą. Darbo nepradėti, kol nebus pašalinti visi trūkumai. Jei neaišku, kaip saugiai atlikti pavestą darbą, paprašyti tiesioginį vadovą, kad paaiškintų.
3.14. Apie visus pastebėtus gedimus pranešti tiesioginiam vadovui.
3.15. Draudžiama pradėti darbą, kol nebus pašalinti visi pastebėti trūkumai. Draudžiama dirbti netvarkingais įrengimais, dirbti be apsauginių priemonių .
3.16. Jei neaišku, kaip saugiai atlikti pavestą darbą, paprašyti įmonės tiesioginį vadovą, kad paaiškintų.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
4.1. Darbo metu būti dėmesingam, atidžiam, atsargiam, nesikalbėti su pašaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.
4.2. Darbą pradėti tik esant tvarkingam presui.
4.3.  Preso pedalą nuspausti tik tada, kai ruošinys bus teisingai padėtas į štampą, o rankos patrauktos iš pavojingos zonos. Judant preso šliaužikliui, draudžiama ruošinį judinti, taisyti.
4.4.  Jei ruošinys padėtas neteisingai, nedelsiant presą išjungti.
4.5.  Jeigu štampuojamos detalės iš ilgų juostų, naudotis papildomomis technologinėmis atramomis ir automatiniu juostų padavimu.
4.6.  Dėti ruošinį ir jį nuimti nuo štampo pavojingos zonos su specialiais įrankiais.
4.7.  Statant ruošinius ir nuimant detales, sveriančias daugiau kaip 20 kg, reikia naudotis specialiais kėlimo mechanizmais.
4.8.  Jeigu detalė prese užstrigo, presą išjungti ir pranešti tiesioginiam vadovui.
4.9.  Statant ruošinius ir nuimant detales nuo štampo, nelaikyti kojos ant preso įjungimo pedalo.
4.10. Neperjunginėti savavališkai preso nuo nustatyto režimo be tiesioginio vadovo leidimo.
4.11. Draudžiama blokuoti paleidimo mygtukus.
4.12.  Darbinių štampo dalių ir lakštinio metalo tepimą atlikti tik tam skirtais specialiais teptukais, nekišant rankų į preso pavojingas zonas.
4.13.  Darbo metu draudžiama :
4.13.1.  dirbti presu, kai nuimtos apsaugos, neveikia blokuotės;
4.13.2.  statyti ir reguliuoti preso darbo organus, štampą, atlikti štampo darbinės dalies remontą, kai įjungtas elektros paskirstymo skydo kirtiklis;
4.13.3.  vykdyti preso techninį aptarnavimą, valyti, šluostyti, tepti dirbantį presą;
4.13.4.  dirbti esant sugedusiems preso mechanizmams, valdymo sistemai ir blokuotėms;
4.13.5.  leisti dirbti su presu pašaliniams asmenims;
4.13.6.  atlikti štampo darbinės zonos techninį aptarnavimą, valymą;
4.13.7.  dirbti esant blogam apšvietimui;
4.13.8.  statyti ruošinius, reguliuoti štampus, dirbant preso šliaužikliui;
4.13.9.  nuimti štampuojamą detale pilnai nesustojus presui;
4.13.10.  dirbti presu be pirštinių;
4.13.11.  reguliuoti ruošinį arba šalinti detalę, uždėjus koją ant preso pedalo;
4.13.12.  ramstytis arba dėti įrankius ant preso stalo;
4.13.13.  sėdėti prie preso ant įvairių daiktų (dėžių ir pan.). Sėdėti galima ant specialios kėdės.
4.14. Paliekant darbo vietą, atjungti elektros paskirstymo skydo kirtiklį.
4.15.  Preso pedalas turi būti apgaubtas.
4.16. Preso pedalą nuspausti iki galo, kad išvengti dvigubos šliaužiklio eigos.
4.17. Apsauginiai ir signaliniai įrengimai turi būti nesugedę tvarkingi. Nuimti šiuos įrenginius ir remontuoti bei keisti naujais leidžiama tiktai, kai presas nedirba.
4.18. Jeigu apsauginių įrenginių nėra arba jie sugadinti, nedelsiant apie tai pranešti tiesiogiai vadovui.
4.19. Darbuotojas apie visus preso elektrinės dalies gedimus, kabelio ir laidų izoliacijos sužalojimus, blogą elektros aparatų būklę nedelsiant turi pranešti tiesioginiam vadovui.
4.20.  Prieš preso štampo pakeitimą informuoti tiesioginį vadovą.
4.22. Preso štampo pakeitimas vykdomas kartu su remontines tarnybos darbuotoju.
4.23. Preso štampo pakeitimas vykdomas sekančia tvarka :
4.23.1. preso šliaužiklis turi sustoti viršutiniame taške;
4.23.2. patikrinti, ar šliaužiklyje sujungimo vielose nėra iškilimų ar kitų defektų, tai atliekama lengvai padaužant plaktuku, garsas turi būti skambantis, švarus, be virpėjimo;
4.23.3.  pastatyti nuo praėjimo pusės apsauginius skydus, apsaugančius aplinkinius nuo galimo atšokusiu metalo ar dalelių kritimo;
4.23.4.  štampų pastatymas ir nuėmimas, preso dalių ir mazgų apžiūra gali būti atliekami tik pilnai sustabdžius visus jo mechanizmus ir išjungus elektros variklį.
4.23.5. štampų tvirtinimo detalės neturi turėti įskilimų, varžtai, veržlės neturi būti nusidėvėjusios;
4.23.6. pleištų įkalimas ir iškalimas gali būti atliekamas  tik specialiai tam skirtais įrenginiais, matavimo instrumentais;
4.23.7. štampo defektai turi būti išaiškinami tik prieš jo pastatymą;
4.23.8. statyti ir nuimti štampą galima tik pilnai pakėlus šliaužiklį ir užfiksavus nalranui;
4.23.9. statant štampus, būtina prisilaikyti technologinių kortelių reikalavimų. Jos turi būti pilnai sukomplektuotos.
4.24. Atlikti kontrolinį štampo išbandymą.
4.25. Detales ir atliekas būtina sandėliuoti tam skirtoje taroje, o ne mėtyti ant grindų.
4.26. Nedelsiant informuoti tiesioginį vadovą apie darbo metu gautas traumas, ūmius sveikatos sutrikimus, apie pastebėtus gedimus, ar kitokius pavojų keliančius veiksnius.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
5.1. Įvykus nelaimingam atsitikimui, būtina pranešti ŠAKIŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA tiesioginiam vadovui, kreiptis į artimiausią gydymo įstaigą, o reikalui esant, iškviesti greitąją medicininę pagalbą ir iki tyrimo pradžios išsaugoti įvykio vietą tokią, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia kitų darbuotojų gyvybei.
5.2. Įvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui į darbą arba iš jo, reikia pačiam arba per kitus asmenis pranešti įmonės tiesioginiam vadovui apie atsitikimą ir jo aplinkybes.
5.3. Kilus gaisrui, reikia iškviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefono numeriu 112, išjungti visus įrenginius, išjungti elektros įtampą iš įvadinio skydo ar spintos, išjungti ventiliacijos sistemą, uždaryti ištraukiamosios ventiliacijos sklendes ventiliacijos kolektoriuose, turimomis pirminėmis gaisro gesinimo priemonėmis gesinti gaisrą, nedelsiant informuoti įmonės tiesioginį vadovą. 
5.4. Kilus pavojui sveikatai arba gyvybei, išeiti iš pavojingos zonos. Darbuotojai privalo mokėti naudotis pirminėmis gaisro gesinimo priemonėmis.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBĄ
6. l. Sustabdyti presą ir išjungti pagrindinį kirtiklį.
6.2.  Sutvarkyti savo darbo vietą, nuvalyti presą.
6.3.  Nusiimti apsaugines priemones, nusivilkti darbo rūbus ir pakabinti į jiems skirtą vietą.
6.4. Šiltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti. Negalima plauti rankų skiedikliais.
6.5. Informuoti tiesioginį vadovą apie darbo metu gautas traumas, susijusias su darbu, ūmius sveikatos sutrikimus.
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