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I. BENDROJI DALIS

1.1.  Savarankiskai atlikti krovos, pagalbinius ir transportavimo darbus gali asmuo:
1.1.1. teoriSkai ir praktiSkai iSmokytas saugiai dirbti;

1.1.2. pasitikrings sveikatg pagal pareigybei ir darbo vietai nustatytus rizikos faktorius (sveikatos

tikrinimy grafike nustatytu periodisSkumu);

1.2.  Darbo ir poilsio laikas nustatytas jmonés darbo tvarkos taisyklése arba darbo grafike.

1.3.  Dirbantis krovos, pagalbinius ir transportavimo darbus darbuotojas privalo:

1.3.1. laikytis darbo tvarkos taisykliy;

1.3.2. mokéti saugiai dirbti, zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus;

1.3.3. laikytis jrenginiy ir mechanizmy, su kuriais dirba, eksploatavimo taisykliy;

1.3.4. nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis;

1.3.5. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis, naudoti jas viso darbo proceso metu;

1.3.6. asmenines apsaugos priemones riipestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirtj bei laiku pranesti
darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui apie jy susidévejima, uzterStuma, netinkamuma naudoti ir apie
tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas.

1.3.7. darbo jrankius ir jrenginius naudoti pagal paskirtj;

1.3.8. vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra paskirtas ir
instruktuotas ir tik tuomet, kai asmeniskai yra Zinomi saugiis jo atlikimo buidai. Abejojimo atveju,
prasyti vadova, kad paaiSkinty, kaip saugiai atlikti uzduotj; pradéti dirbti leidZziama tik gavus i§samius
darbdavio ar jo jgalioto asmens i$aiSkinimus;

1.3.9. zinoti pirmosios medicininés pagalbos suteikimo btidus bei mokeéti praktiskai suteikti
medicining pagalba;

1.3.10. darbo metu biiti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy, toksiniy bei kity
medziagy, kurios veikia zmogaus psichika;

1.3.11. apie pastebétus pavojus, gresiancius darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy ir
priemoniy gedimus, trikdZius ar defektus pranesti tiesioginiam ar jmonés vadovui.

1.4. Darbuotojas, atliekantis krovos, pagalbinius ir transportavimo darbus yra atsakingas uz
rankiniy veziméliy, pakaby, rankiniy jrankiy tvarkinguma ar kity kélimo ar traukimo jrenginiy

eksploatavima.
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1.5.  Aikstelé krovos ar transportavimo darbams turi bati i§lyginta su ne didesniu kaip 5 °nuolydZiu,

neuzgriozdinta, ziemos metu reguliariai valoma nuo sniego ir ledo, pabarstoma sméliu.

1.6.  Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi buti sustabdyti, jeigu darbdavys

nesiima reikiamy priemoniy pasalinti pazeidimus ir apsaugoti darbuotojg nuo galimo pavojaus.

1.7. Nutraukus darbg darbuotojas nedelsdamas privalo raStu pranesti tiesioginiam bei jmonés

vadovui atsisakymo dirbti priezastis.

1.8.  Asmens higienos reikalavimai:

1.8.1. neliesti veido ir kity kiino viety neSvariomis rankomis;

1.8.2. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty, negerti;

1.8.3. déveti Svarius darbo riibus, nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;
1.8.4. pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandeniu su muilu;

1.9.  Darbuotojui, pazeidusiam S§ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymais numatyta drausminé, materialin¢, administraciné ir baudziamoji atsakomybeés priklausomai

nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

2.1.  Pavojingi ir kenksmingi profesinés rizikos veiksniai darbo aplinkoje:
2.2.  elektros srovés poveikis;

2.3.  netvarkinga darbo vieta (slidZios, nelygios) grindys;

2.4. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

2.5. netinkamas mikroklimatas (temperatiira, drégmé, ventiliacija ir t. t.);
2.6.  netvarkingi jrenginiai, jrankiai, patalpos ir kt.;

2.7.  patalpy grindinio aukscio skirtumai prie jrenginiy;

2.8.  avarinés buklés pastatai;

2.9. triukSmas, vibracija;

2.10. besisukancios ir kitaip judancios jrenginio dalys;

2.11. astrts jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai;

2.12. krintantys, gritivantys daiktai, kroviniai;
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2.13. dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), kiti alergenai;

2.14. krintantys, gritivantys daiktai, kroviniai;

2.15. duztantys daiktai, kroviniai (stiklas, plastmas¢ ir kt.), Sukiy valymas;

2.16. besisukancios ir kitaip judancios hidraulinio vezimélio dalys;

2.17. fiziné perkrova;

2.18. sunkis, virSijantys ribines vertes (vir§ 25 kg. - vyrams, vir§ 16 kg. - moterims), nepatogis
paimti kruviai;

2.19. krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypac nugara, jei krovinys yra:

2.19.1.  pernelyg sunkus arba didelis;

2.19.2.  griozdiskas arba nepatogus suimti (paimti);

2.19.3.  nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas;

2.19.4. tokioje padétyje, kad turi biiti laikomas arba juo turi biiti manipuliuojama per atstumg nuo

liemens, arba liemenj lenkiant arba sukant;
2.19.5. galintis suzeisti darbuotojus, ypac susidiirus, dé¢l savo konttiry ir (arba) konsistencijos.
2.20. fizinés pastangos gali kelti pavojy susizaloti, ypa¢ nugara, jei jos:
2.20.1. pernelyg jtemptos;
2.20.2. neatsietos nuo sukamojo liemens judesio;
2.20.3. gali baigtis staigiu judesiu;
2.20.4. atlickamos, kai kiino padétis nestabili.
2.21. Darbo aplinkos charakteristika gali didinti pavojy susizaloti, ypa¢ nugara, jeigu:
2.21.1. néra pakankamai erdvés atlikti kélimo veiksmy (ypac vertikaliai);
2.21.2. grindys yra nelygios arba slidZios darbuotojy avalynei, o tai didina pavojy suklupti ar paslysti;
2.21.3. d¢l darbo vietos (ploto, erdves ir kita) arba darbo aplinkos negalima kelti kroviniy saugiame
aukStyje arba patogioje darbuotojui padétyje;
2.21.4. grindy arba darbo pavirSiai yra nevienodo lygio, dél to kroviniu yra manipuliuojama jvairiuose
lygiuose;
2.21.5. grindys arba pédy atrama yra nestabili;

2.21.6. yra netinkama temperatiira, drégme¢ arba ventiliacija.
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2.22. Krovos darbai gali kelti pavojy susizaloti, ypa¢ nugara, jei su ta veikla yra susij¢ vienas ar

daugiau toliau nurodomy veiksniy:

2.22.1. pernelyg daznos arba gana ilgos pastangos, kai ypac jtempiamas stuburas;
2.22.2. nepakankamas fizinio poilsio arba atgajos laikotarpis darbo metu;

2.22.3. pernelyg ilgi atstumai kelti, leisti arba nesti;

2.22.4. proceso nustatyta darbo sparta, kurios darbuotojas negali keisti.

2.23. Darbuotojas gali patirti pavojy, jeigu jis:

2.23.1. fiziskai netinka vykdyti uzduot;;

2.23.2. dévi netinkamus drabuzius, avi netinkamg avalyn¢ ar naudoja kitus asmeninius daiktus,
galin€ius kliudyti saugiai atlikti darbus;

2.23.3. neturi reikiamy Ziniy arba tinkamo pasirengimo.

2.24. nemoke¢jimas ir nenoras pasirinkti saugiy darbo metody.

2.25. Saugos priemongés nuo rizikos veiksniy poveikio:

2.26. Rekomendacinés asmeninés apsaugos priemoneés:

2.26.1. darbo drabuziai;

2.26.2.  darbo avalyng;

2.26.3.  darbo pirstinés;

2.27. Visos darbuotojui nemokamai iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo
(naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmongje patvirtintu nemokamai i§duodamy asmeniniy
apsauginiy priemoniy sarasu;

2.28. Darbuotojas privalo susipazinti ir vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir sveikatos
zenklais.

2.29. Priklausomai nuo atlickamo darbo pobiidzio iSduodamos ir kitos saugos priemongés;

2.30. Vilketi tinkamo dydzio darbo drabuZzius ir dévéti tinkamo dydzio batus (ne per anksti ar per

dideli). Dirbant negalima dévéti papuosaly, kiSenése laikyti astriy daikty.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Apsivilkti darbo drabuzius ir tvarkingai susisagstyti, apsiauti darbing avalyn¢. DraudZiama dirbti

su suplysusiais, be sagy drabuziais su nukarusiais laisvais galais.
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3.2. Patikrinti ar yra ir tvarkingos asmeninés apsaugos priemoneés.
3.3. Susipazinti jo darbo zonoje esanciais saugos ir sveikatos Zenklais.

3.4. Susipazinti su darbo uzduotimi ir uZduoties jvykdymui numatomais ypatumais. Jei uzduotis
nesusijusi su tiesioginiu darbu isklausyti tikslinj instruktavima.

3.5. Apzitréti ir paruosti tinkamai darbo vieta, pasalinti nereikalingus trukdancius saugiai atlikti
darba daiktus. [sitikinti ar pakankamas darbo vietoje apSvietimas. [sitikinti, ar pavojingoje zonoje néra
pasaliniy asmeny.

3.6. Darbo jrenginiy ir mechanizmy, apzitiros prie§ darbo pradzig metu, iSaiSkinus gedimus,
kliudancius saugiam darbui, reikia tuoj pat pasalinti. Jeigu tai padaryti néra galimybés, darbo nepradéti
ir apie tai pranesti padalinio vadovui. Draudziama pradéti dirbti netvarkingais jrenginiais ar darbo
priemonémis.

3.7. Darbuotojui turi biiti suteikta visa biitina informacija apie tai, kaip teisingai atlikti kroviniy

kélimo rankomis darbus. Jis taip pat turi gauti, jei tai jmanoma, tikslig informacija apie:
3.7.1.krovinio svorj;
3.7.2.krovinio turinj;

3.7.3.krovinio svorio centrg arba sunkiausig pakuotés puse, jei jos turinys paskirstytas netolygiai
centro atzvilgiu ar svorio centro padétis gali keistis kélimo metu, ir saugius tokiy kroviniy kélimo
budus;

3.7.4.kita informacija apie krovinj, kuri gali turéti jtakos darbuotojy saugai ir sveikatai (cheminés
medziagos koncentracijg, krovinio fiziking biiseng, kenksmingumg, sandéliavimui keliamus
reikalavimus ir pan.).

3.8.transportuojamg chemine medziaga, biiti susipazinus su jos saugos duomeny lapais.

3.9. PrieS darbg su veziméliu patikrinti hidraulinio vezimélio hidraulinés sistemos sandarumag: ar |
hidraulinj agregata néra patekes oras (pakéléjas nekelia Sakiy), ar neteka skystis, ar tvarkingos

jungiamosios hidraulinés zarnos.

3.10. Kiekvieng dieng bitina patikrinti vezimeélio darba be krovinio: pakelti neapkrautas Sakes iki
virSutines ribos.

3.11. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj vadova.

Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.
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IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1.  Dirbantysis privalo:

4.1.1. vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir sveikatos zenklais;

4.1.2. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis, jas naudoti viso darbo metu;

4.1.3. nedirbti su netinkamomis asmeninémis ir kolektyvinémis apsauginémis priemonémis;

4.1.4. vilkéti tinkamo dydzio darbo drabuZius ir dévéti tinkamo dydzio batus (ne per anksti ar per
dideli). Dirbant negalima dévéti papuosaly, kiSenése laikyti asStriy daikty.

4.1.5. asmeninés apsaugos priemones naudoti viso darbo proceso metu;

4.1.6. asmenines apsaugos priemones rupestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirtj,

4.1.7. laiku pranesti darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui apie asmeniniy ir kolektyviniy apsaugos
priemoniy susidévejimg, uzterStuma, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo
terminas ar art¢jama prie patikros datos.

4.2.  Siekiant kélimo metu iSvengti rizikos, krovinys turi biiti tinkamai jpakuotas ar kitaip parengtas
keélimui ar traukimui. Pakavimo darbus reikia atlikti labai atsakingai, o pakavimo priemonés neturi
kelti papildomos rizikos ir pavojingy veiksniy.

4.3.  Visais atvejais, kai krovinio kélimas rankomis gali kelti pavojy saugai ir sveikatai, jei tai
jmanoma ir tikslinga, turi biiti naudojamos tinkamos techninés priemonés. Naudojant technines
kroviniy kélimo priemones, turi biiti uztikrintas krovinio stabilumas, o jy naudojimas neturi sukelti
papildomos rizikos ir pavojingy veiksniy.

4.4. Vaiksciojant po darbo zong stebéti aplinka, atkreipiant démes; | ta vieta, kuria einama. Einant
saugotis kelio nelygumy, nelygios grindy dangos, laidy ir kity panaSiy kliti¢iy. Einant pro duris,
saugotis dury slenksciy.

4.5. Biunant darbo zonoje ar bet kurioje kitoje aplinkoje saugotis judanciy ir kity pavojingy daikty
ar jrengimy, stengtis nepakliiiti tarp stovinCiy ir judanciy daikty. Einant stengtis neuZzminti ant astriy
daikty, neatsitrenkti j judancius ar stovincius daiktus, nepaslysti.

4.6.  Nekelti, nenesti ir netraukti fizinj pasirengimag neatitinkantj krovinj. Be biitino reikalo nestumti

ir netraukti nezinomos masés daikty.
4.7.  Nesiliesti ir neliesti neZinomy cheminiy ir kitokiy medziagy.

4.8. Esant darbo zonoje, prie jrengimy vadovautis jrengtais saugos zenklais, déveéti jose

pavaizduotas asmenines apsaugines priemones.
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4.9.  Neuzkrauti praéjimy, pravaziavimy, praéjimo prie prieSgaisrinio inventoriaus .

4.10. Draudziama atlikti bet kokius jrengimy ar hidraulinio vezimélio remonto darbus.

4.11. Vykdant krovos darbus, draudZiama eksploatuoti techniS$kai netvarkingus konteinerius,
pakabas ir rankinius jrankius.

4.12. Kraunant smulkius krovinius, reikia juos sudéti ant padékly arba konteineriuose. DraudZiama
krauti smulkius krovinius aukS$¢iau konteineriy borty. Ilgi kroviniai turi biiti kraunami ir sandéliuojami
horizontaliai. Draudziama juos atremti j sieng.

4.13. Ant padéekly kroviniai turi bati sudedami tvarkingai, patikimai, juos “suriSant”, kad pakeliant
ir pervezant jie neisirty ir neisbyréty.

4.14. Krovinio neSimui pasirinkti lygy, be staigiy auks¢io pasikeitimy, trumpiausig kelig. Neiti per
sudétus krovinius, nesistengti aplenkti priekyje einanciy.

4.15. NesSant krovinius vienas paskui kita, iSlaikyti tokj atstumg, kad iSkritus kroviniui, nebity
suzeistas 1§ paskos ar priekyje einantis darbuotojas.

4.16. Nesant krovinius dézése dviese, Zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal komanda. Nekelti
kroviniy per galva.

4.17. Draudziamas kroviniy perneSimas nestuvais toliau 30 metry arba laiptukais.

4.18. Kraunant krovinius, sunkesnius kaip 40 kg ir keliant juos auks¢iau 3 m, biitina naudoti kélimo
mechanizmus.

4.19. Nesant krovinj rankiniu biidu, pasirinkti laisva, lygy ir trumpiausia kelig, negalima nesti per
sudétus krovinius, targ, gamybines atliekas ir pan.

4.20. Nesant krovinius vienam paskui kitg vorele, reikia iSlaikyti tokj atstuma, kad krisdamas nuo
peciy krovinys nekliudyty paskui ir priekyje einancio. NeSant krovinius, draudziama lenkti vienam
kita.

4.21. Draudziama krauti sandélio patalpose krovinius ar¢iau kaip 1 m nuo luby, ar¢iau 0,5 m. nuo
Sviestuvy.

4.22. Pra¢jimai, pravaziavimai ir sandéliavimo vietos sandéliuose turi biiti paZymétos iStisine
skiriamgja linija (ant grindy $viesiais dazais).

4.23. Pra¢jimai ir pravaziavimai, pazymeéti grindyse, turi atitikti numatytiems technologingje
kortel¢je, bet ne siauresni kaip 2 m isilgai viso sandélio, tarp dury - ne siauresni uz dury anga, be to,

visuomet turi biiti laisvi praé¢jimai prie gaisriniy ¢iaupy.
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4.24. Draudziama vaikscioti Zzmonéms ir vazinéti transportu galimo kroviniy kritimo zonoje (nuo
lentyny, nuo rietuviy ir pan.).

4.25. Kroviniy pakrovimas ] automasinas, tvirtinimas ir apri§imas vykdomas pagal vairuotojy
nurodymus.

4.26. ] pakraunamg masing darbuotojas turi jlipti ir i$lipti inventorinémis kopéciomis.

4.27. Krovinio svoris automasinoje turi buti iSdéstytas tolygiai.

4.28. Esant automaSinos kébule, draudziama uZzdarinéti arba atidarinéti jos bortus. Draudziama
vaiksc¢ioti kébule pakrautais kroviniais.

4.29. Atidarinéti - uzdarinéti greit jsiliepsnojanciy ir sprogstanciy medziagy targ (metalines statines,
konteinerius) leidziama tik spalvoto metalo jrankiais, nesukelianciais kibirksciy.

4.30. Draudziama:

4.30.1. leisti | savo darbo vieta pasalinius asmenis arba kviestis ] pagalbg Zmones, kurie nesusij¢ su

Siuo darbu;
4.30.2. landzioti po pakeltu kroviniu arba stovéti arti jo;

4.30.3. landzioti ] elektros jégos spintas, keisti saugiklius ir perdegusias elektros lempas, pajungti

elektros variklius, kabelius, laidus ir kt.;
4.30.4. Sokinéti i§ pakraunamos arba iSkraunamos masinos;
4.30.5. laipioti sandélio lentynomis, vaikscioti rietuvémis ir pavieniai sukrautais kroviniais.

4.31. Draudziama rankomis traukti, kelti, taisyti nepatikimai arba netvarkingai sukrautus krovinius,
kaiSioti rankas (norint pataisyti) i rietuves, déZes, statines, masinos kébulg ir t.t. Tam tikslui naudoti
lauztuvus, svirtis, padéklus, pleistus ir visus kitus kélimo jrenginius, atsizvelgiant j krovinio sudétj,
konfigiiracija.

4.32. Krovos ar kitokio transportavimo metu, kai iSkraunamos ar pakraunamos dulkes sukeliancias

medziagos, reikia naudotis respiratoriais arba dujokaukémis.

4.33. Pervezant krovinius hidrauliniu veziméliu, leidziama tiktai horizontaliais aiks$teliy keliais,
laikantis Siy reikalavimy:

4.34. krovinio svoris neturi vir§yti hidraulinio vezimélio keliamosios galios;

4.35. hidraulinj vezimélj reikia stumti i§ galo arba Sono. Biiti ant stumiamo vezimélio arba jo

priekyje draudziama,;
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4.36. hidraulinis vezimélis turi buti su stabdziais. Draudziama stabdyti hidraulinj vezimélj lentomis,
basliais ar kitais atsitiktiniais daiktais. Hidraulinio vezimélio stabdziy tvarkinguma reikia tikrinti
kiekvieng dieng;

4.37. hidraulinio vezimelio, tiek tuscio, tiek pakrauto, greitis neturi virSyti 5 km/val.;

4.38. tarp hidrauliniy veziméliy, stumiamy rankomis vienu keliu ir viena kryptimi, turi buti ne

mazesnis kaip 2 m atstumas.

4.39. Laikinai pasitraukti i$ darbo vietos galima tik gavus i§ tiesioginio vadovo leidima.

4.40. Darbo metu naudojantis hidrauliniu veziméliu draudziama:

4.40.1. naudoti jj ne pagal paskirtj;

4.40.2. leisti juo dirbti pasaliniams asmenims;

4.40.3. transportuoti krovinius kai jy svorio centras ant Sakiy netinkamai subalansuotas (svorio centras
ant Sakiy galo, Sakiy Sone ir pan.);

4.40.4. balansuoti transportuojama krovinj savo svoriu ar tam pasitelkiant j pagalba kita darbuotoja.
4.41. Dirbant keliese, darbo veiksmus derinti tarpusavyje.

4.42. Krovinio svoris daznai nurodomas kaip vienas pagrindiniy rimty susizalojimy. Atsizvelgus |
krovinio kélimo aukstj ir atstumg nuo darbuotojo kiino, reglamentuojamas krovinio svoris svyruoja

nuo 3 iki 16 kilogramy moterims ir nuo 5 iki 25 kilogramy vyrams.

Moterys Vyrai

Istiestomis
Sulenktomis rankomis

.1
@

((‘\—(_"O Petiy aulstis

Istiestomis Sulenktomis
rankomis rankomis

5kg

kg

Peciy aukstis (..-, 0k 10 kg

7kg

Alkunés aukstis ————— . .’
10 kg 16 kg!. 3
f

Krumpliy aukstis ‘ Krumpliy aukitis
i

Alkiinés aukstis

Blauzdos vidurio aukstis Blauzdos vidurio
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V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARIJU (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1.  Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti darbus,
pasitraukti pafiam ir i§ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus ir apie tai
informuoti tiesioginj vadova.

5.2.  Ivykus nelaimingam atsitikimui:

5.2.1. nukent¢jusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalbg ir iSkviesti greitaja medicining pagalba;
5.2.2. nukentéjges nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, turi nedelsdamas pranesti
tiesioginiam darbo vadovui arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui;

5.3. Asmuo, mates nelaimingg atsitikimg arba apie jj suzinoj¢s, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesti apie nelaimingg atsitikima vadovaujantiems
asmenims;

5.4.  darbo vieta ir jrengimy biikle, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi i$likti tokia,
kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ir sveikatai,
gali buti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminami tam tikru aktu (rastu ir grafiskai, nufotografuota,
nufilmuota);

5.5.  jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg ar i§ darbo, nukentéjusysis (jeigu pajégia) arba
Seimos nariai privalo nedelsiant pranesti tiesioginiam ar jmonés vadovui.

5.6.  Pajutus elektros jtampa ant metaliniy jrenginiy korpuso daliy, darba nutraukti, pranesti
tiesioginiam vadovui ir, prie$ pasitraukiant j saugig vietg, imtis priemoniy (aptveri, pakabinti plakatus
ir saugoti), kad kiti asmenys negaléty prisiliesti prie pavojingos vietos.

5.7.  Kilus gaisrui:

5.7.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

5.7.2. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, vandeniu,
sméliu, Zzeme, veléna, uzdengiant nedegia medziaga);

5.7.3. apie jvyki informuoti vadovaujantj darbuotoja, iSkviesti ugniagesius.

5.8.  Susidarius bet kokiai kitai darbuotojy saugai ir sveikatai gre¢sianciai situacijai darbuotojas
privalo:

5.8.1. elgtis ramiai;

5.8.2. jvertinti susidariusig situacija;

5.8.3. perspéti kitus darbuotojus apie gresianti pavojy;
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5.8.4. pasisalinti i$ pavojingy veiksniy veikimo zonos;

5.8.5. apie susidariusig ypatingg situacija jmonéje ar jos padalinyje informuoti tiesioginj ar jmoneés
vadova.

5.9.  Darbuotojas darbo metu pasijutes blogai (pakilus darbuotojo kiino temperatiirai, pajutus imius
ligy pozymius) turi apie tai pranesti tiesioginiam ar jmonés vadovui ir kreiptis j gydymo jstaiga.
5.10.  Gelbéjimo tarnyby telefony numeriai:

5.11. prieSgaisrin¢ apsaugai, policija, greitoji, medicinos pagalba - 112;

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
6.1. Apziaréti jrengimus ar néra darbo vietose pasaliniy daikty, medziagy, jrankiy. Sutvarkyti darbo
vieta, i1Snesti atliekas j jy saugojimo vietas.
6.2. Pasalinti esamus nukrypimus, o jeigu tai padaryti nejmanoma savo jégomis - pranesti padalinio
vadovui.
6.3. Surinkti visus naudotus jrankius, iSnesti SiukSles arba darbo metu susikaupusias atliekas.
6.4. Apie darbo metu pastebétus nesklandumus bei ypatumus pranesti padalinio vadovui.
6.5. Patikrinti daugkartinio naudojimo asmeniniy apsauginiy priemoniy bukle. Apie pastebétus
trikumus, pazeidimus, susidévéjimg ar kitus neatitikimus tinkamumo naudoti reikalavimams pranesti
tiesioginiam vadovui.
6.6. Asmenines apsaugos priemones nunesti j jy laikymo vieta.
6.7. Persirengti darbo drabuzius buitinése patalpose.

6.8. Nusiplauti rankas ir veidg Siltu vandeniu su muilu arba esant galimybei i§simaudyti po dusu.

Imonés pavadinimas Data

UAB ,,Darby saugos projektai‘ 2022-05-

Parengé:
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